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الد کتور ماهر (سماعیل صبری محمد یوسف من مواليد القليوبية بجمهورية مصر العريية عام 
NY‏ حصل على دکتوراه الفلسفة فى التريية عام ۱٩۱۹م؛‏ شارك فى عدید من المؤتمرات 
والندوات الرتبطة بقضايا التربية ومشكلاتهاء له عدد من البحوث المنشورة حول الثقافة العلمية 
والمناهج الدراسية؛ له اهتمامات بمجال الأمان والتربية الأمانية للطفل؛ نشر له كتيب فى السلسلة 
الحالية بعنوان «العب.. وفكر.. وتعلم) ؛ يعمل حاليا عضرا بهيكة تدريس قسم المناهج وطرق تدريس 


العلوم بكلية التريية ببنهاء جامعة الزقازيق. 
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الرقم الدولى - 7 - 341 - 261 - 977 


مقدمة 


من المعلوم أن الأولاد فى مراحلهم العمرية الأولى يملكون 
قدرات وطاقات هائلة تدفعهم وتوجههم بشكل دائم لاكتشاف ما 
يحيط بهمء والتفاعل مع كل ما يوجد ببيشتهم؛ وهم فى ذلك 
معرضون لعديد من أحطار الحياة اليومية» والسبب فى ذلك يرجع 
إلى أن خبراتهم الحدودة تجعلهم فى كثير من الأحيان غير قادرين 
على وقاية (حماية) أنفسهم من التعرض لثل هذه الأخطارء وغير 
قادرين على التصرف السليم لمواجهة ما قد يتعرضون له من أخطار. 

وقد تخشى على أبنائك وتمنعهم من الخروج إلى خارج المنزل 
واللعب فى الشارع» Ob‏ منك أن ذلك سوف يحميهم من الأخطار 
التى قد يتعرضون لها خارج المنزل» لكن هذا التصرف -وإن كان 
يقلل مما يتعرضون له من أخطار- لا يمنع عنهم الأخطارء فالمنزل 
يحوى عدید) من الأشياء التى تسیب تعرض أولادك للأخطارء Ly‏ 
لسوء استخدامها والتعامل معهاء وإما لعبث صغار أولادك بها. 

وإذا كان الأمر كذلك فان عليك OLY git of‏ لأولادك 


داخل المنزل وخارجه» وذلك بأن حدد مواطن الخطر ومصادره التى 
قد يتعرضون لهاء وتنخذ الاحتياطات والقواعد الوقائية التى حفظهم 
وتقيهم من التعرض لثل هذه الأخطارء وتتعرف أفضل الأساليب 
رالعصرفات التى ينبغى أن تلتزم بها عند وقوع أى من هذه 
الأخطار؛ کی تتمکن من مواجهتها والحد من نتائجها وآثارها 
الضارة. 

وهذا الكتيب يتيح لك ذلك أيها القارئ العزيز» حيث يهدف 
إلى : تعريفك pal,‏ مواطن الخطر ومسبياته التى توجد بمنزلك» 
وقد تعرضك أنت وأولادك لأخطار جسام» وتعريفك Caf‏ بالقواعد 
والاحتياطات الوقائية التى يجب اتباعها للوقاية من التعرض لمثل 
هذه الأخطارء هذا إلى جانب تعريفك بالتصرفات والأساليب 
السليمة التى ينبغى عليك اتباعها وأنت بصدد مواجهة هذه 
الأخطار عند وقوعها . ۱ 

ومن هذا المنطلق يضم هذا الکتیب سيعة فصول : الفصل 
الأول: ويتناول أخحطار الغذاءء والفصل الثانى: ويتناول أخطار الأذوية 
والعقاقير الطبية» والفصل الثالث: ویتناول أخطار المنظفات والمبيدات 


=<. 


الحشرية النزلية» والفصل الرابع: ويتناول أخخطار الأدوات YW,‏ 
الحادة» والفصل الخامس: ويتناول أخطار اللهب والمواد الملتهبة؛ 
والفصل السادس: ويتناول أخطار الكهرباء والأجهزة الكهربائية» آما 
الفصل السابع والأخير: فيتناول اخطار البانات والحيوانات المنزلية. 
وقد عرض كل فصل من الفصول السبعة القواعد والاحتياطات 
الوقائية التى تقى من التعرض لكل نوع من الأخطار» كما عرض 
كيفية مواجهة أى من هذه الأخطار عند وقوعها. 

ويأمل مؤلف هذا العمل المتواضع أن يكون فيه يعض النفع 
والفائدة فى إلقاء الضوء على أهم الأخطار التى قد یتعرض لها 
أولادك» وكيف حفظ أولادك من هذه الأخخطار. 


والله نسأل أن يوفقنا دائما لما فيه خير أبنائنا وصلاح مجتمعنا. 


د. ماهر إسماعيل صبرى 


الفصل الول 
احفظ اولادك من اخطار الطعام 


1 : می يصبح الطعام سب یعرض أولادك للأخطار؟ 

على الرغم من أهمية الطعام کضرورة من ضرورات نمو أولادك 
slay‏ آجسامهم» فانه - أى الطعام - یکون سببا فى تعرض هؤلاء 
الأبناء لعديد من الأخطارء إذا لم يكن مطابقاً للشروط والقواعد 
الصحية اللازمة . وبيان ذلك فيما يأنى : 

: الأخطار المترتبة على طبيعة الطعام‎ ١ 

هل هناك آنواع معينة من الطعام تعرض أبناءك للأخطار ؟ 
توجد أنواع عديدة من المأكولات والشروبات» لكل منها حصائص 
تميزه عن باقى الأنواع والأصناف» ومن بين هذه الأنواع توجد 
أغذية تسبب تعرض آبنائك لبعض الأخطار بطبيعتهاء ومن هذه 
الأنواع: 


أ الأطعمة شديدة الصلابة: 


ومن أمغلتها معظم أنواع المكسرات (الجوزء واللوز» وعین 
الجمل» والبندق ... الخ)» وبعض أنواع الخبز الجاف ... وما على 
شاكلتها. مغل هذه الأطعمة تعرض الأطفال ‏ بل والکبار Cad‏ - 
VY‏ الفم والاسنان وإصاباتهماء خصوصا) عند تكسيرها مباشرة 
بالأسنان. 

ب الأطعمة شديدة الملوحة : 


وعلى رأسها معظم أنواع الخللات والأسماك المملحة (السردين» 
والفسیخ» والريجة ... وغیرها) » وتناول JULY‏ -بكثرة- لثل هذه 
الأطعمة یمرضهم لالتهابات الفم» وقد یصیبهم بخسر الهضم ولیذاء 

ج . الأطعمة الحريفة : 


ومن آمثلتها الشطة والفلفل وغیرهما من التوایل الحريفة 
الأخرى. وتناول هذه الأغذية مباشرة أو الإكثار من اضافتها إلى 


المأكولات الأخرى يسبب CYT‏ شديدة بالمعدة والأمعاء» ويسبب 
صعوبة التبرز وارتباك عملية الهضمء خصوصا) لدى JULY‏ هذا 
إلى جانب تعرض الأطفال لبعض أنواع الحساسية المؤلمة للجلد. 


د الأطعمة كثيرة السكر : 


مثل الحلويات والشيكولاتة بجميع فصائلها وأنواعها. وهذا 
النوع من الأغذية هو أكفر الأنواع التى يقبل عليها أطفالناء وهو 
Cal‏ أكثر الأنواع التى تعرضهم للأخطارء فالإكثار من تناول أنواع 
الحلوى والشيكولاتة يؤذى الفم والأسنان» خصوصا إذا لم يواظب 
الطفل على تنظيف أسنانه بالفرشاة والعجون.. ويزيد سمنة الجسم 
بما يصاحبها من أمراض السمنة المعروفة. 

ه ‏ الأطعمة شديدة البرودة : 


وهذه الأغذية لذيذة الطعم» وکثیر) ما يفضلها الأطفال» ویتناولون 
تناول هذا النوع من الأغذية يعرض أطفالك UL SY‏ الفم 


-A.- 


والأسنان وارتباك الجهاز الهضمی لديهم. 
و الأطعمة النيئة : 


مثل اللحوم والأسماك وبعض أنواع الخضراوات والعلبات» والتى 
يلزم طبخها جيدا قبل تناولهاء مثل هذه الأطعمة إذا تناولها أطفالك 
قبل طبخها وإعدادها جيداء فإنها تعرضهم لعسر الهضم وبعض 
مشكلات الجهاز الهضمى. 

وهكذا فان هناك بعض الأخطار التى يتعرض لها أبناؤك نتيجة 
تناول بعض أنواع الأغذية ذات الواصفات الخاصة:» وقد تزداد هذه 
الأخطار بالجمع بين بعض الأنواع ذات الصفات المتناقضة فى 
وجبات طفلك» فالجمع بين الأطعمة شديدة البرودة ونقيضتها 
شديدة السخونة» أو الجمع بين الأطعمة الحريفة وشديدة الملوحة» ٠‏ 
وبين الأطعمة كثيرة السكر؛ يعرض طفلك لاضطرابات الجهاز 
الهمضمى. ومع ذلك فان الجمع Blof‏ بين أنواع الأغذية ذات 
الصفات المتناقضة يكون مطلوبا كنوع من العلاج» كعلاج الحر 
بالباردء والرطب باليابس من الغذاء» ولكن ذلك بشرط التنسيق بين 
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هذه الأنواع » حيث يؤدى عدم التنسيق بينها إلى مشكلات الهضم 


رالجهاز الهضمی خصوصا) مع الأطفال الصغار. 
كيف تكون كمية الطعام المقدمة لأطفالك سببا فى تعرضهم 
للأخطار؟ 


من المعروف أن الشىء الذى يزيد عن حده ينقلب am‏ إلى 
ضده» وهذا يعنى أن الطعام مع أهميته البالغة لنمو أطفالناء فان 
هذه الأهمية jhe‏ — إلى حد کبیر- بكم الطعام الذى تقدمه 
لأطفالك» حيث تتحدد فائدة الطعام بعوامل وشروط من بينها 
كمية الطعام التى تناسب عمر طفلك. 

والحقيقة أن كمية الطعام التى تقدمها لطفلك تتحدد بعمر هذا 
الطفل وما يبذله من نشاط» وتكون كمية الطعام المقدمة للطفل 
سبباً فى تعرضه للأخطار إذا زادت عن الحد الطلوب» أو نقصت 
عن هذا الحد. 

أما من حيث زيادة كمية الطعام عن حاجة الجسمء فإنها تؤدى 


ل واأ- 


بالضرورة إلى نتائج سيئة» وفى هذا يقول رسولنا الكريم علله: وما 
ملا آدمی وعاء شرا من بطنه » بحسب ابن أدم لقيمات يقمن 
صلبه» نان كان لابد فاعلا فثلث لطعامه وثلث لشرابه» Ly‏ 
لنفسه» . 


ويفبسر علماء الطب الحدیث قول الرسول الکریم بأن زيادة 
ضاقت المعدة عن النفس» ويترتب على ذلك أخطار من آهمها: 
- إرهاق الجهاز الهضمى وضعف كفاءته. 
- التعرض للتخمة وسوء الهضم. 
- التعرض للسمنة وزيادة الوزن» وما قد یصاحیها من آمراض 
القلب وضغط الدم وغیرها. 


الجوارح وفساد القلب. 


وأما من حيث نقص كمية الطعام عن حاجة الجسم» فان ذلك 


-\\.- 


Cal‏ يكون سببا فى التعرض لأخطار من أهمها الضعف والنحافة 
والأنيمياء وغيرها. 

۳ _ الأخطار المترتبة على نوع pole‏ الطعام : 

هل يمكن أن يعيش الكائن الآدمى على نوع واحد من عناصر 
الغذاء ؟ 
مهما كانت قيمته الغذائية» حيث یحتاج الإنسان - کی ينمو 
بشکل طبيعى - إلى مجموعة متنوعة من العناصر الغذائية» بشرط 
التوازن بين هذه العناصر فى وجبات الإنسان اليومية» وال تعرض 
لأخطار من أهمها أمراض سوء التغذية. 

وعناصر الغذاء الأساسية اللازمة لنمو الجسم بشكل طبيعى هى: 

أ البروتيدات : 

وهى مواد أساسية لبناء الخلايا الحية فى الجسمء ومن أمثلتها 
اللحوم» والأسماك» واللین ومنتجانه» وبعض البقولیات» کالفول» 


~\¥. 


والعدس» وغيرهما. 

ب الدشويات : 

وهى مواد تمل الجسم بالطاقة» وتساعد ‏ بقدر بسيط ‏ فی sly‏ 
بعض الخلايا. ومن أمثلتها الخبز والفطائر +جمیم أنواعهاء 
والبطاطس والبطاطاء والسكرء والعسل» والمربى» وغيرها. 

ب الدهنیات : 

وهی مواد تمد الجسم Caf‏ بالطاقة» وتسهم هی الأخرى فى 
gly‏ معظم الخلایا وتكوينهاء ومن أمثلتها : الزبد والقشدة والسمن 
والزيتون بأنواعه» وغيرها. 

د الأملاح المعدنية : 

وهی المواد التى تكون جزء) كبير) فى مادة العظام والأسنان» 
وتساعد على تنظيم الوظائف الحيوية بالجسمْء كأملاح الكالسيوم» 
والحدید » والفسفور» والیود» وغيرها. 


-\¥. 


ه ‏ الفيتامينات : 

وهی مواد تمثل Wale‏ مهما فى عمليات النمو والنشاط 
الحيوى بالجسمء ALAS‏ : (أ)» و(ب) » و(جاء و(د) » 
وغيرها. وتوجد الأملاح المعدنية والفيتامينات بكثرة فى الفواكه 
والخضراوات الطازجة بجمیع أنواعها. 

والغذاء الآدمى إن لم يحتو على جميع العناصر الغذائية السابقة» 
رسب متوازنة؛ فإن ذلك يكون سببا Condy‏ فى تعرض الانسان» 
صغيرا أوكبيرا لاضرابات الجهاز الهضمى وأمراض سوء التغذية. 

Sas,‏ أيها te Lal‏ العزيز أن الزيادة فى عنصر من العناصر 
الغذائية الأساسية لا يعوض النقص فى العناصر الأخرى؛ فلكل من 
هذه العناصر دوره الذى لا يستهان به فى بناء الجسمء فلو نقص 
عنصر المیتامینات مغلا فى غذاء طفلك فان ذلك يعرضه لخطر 
مهما كانت الزيادة المقدمة له من كميات العناصر الغذائية 
الأحرى» بل إن النقص فى أحد الفيتامينات لا تعوضه الزيادة فى 
الفيتامينات الأخرى» فيؤدى نقص فيتامين () إلى الإصابة بمرض 


-١4- 


العشى الليلى» ويؤدى نقص فيتامين (ب) إلى الإصابة بمرض 
البرى بری؛ والبلاجراء وأمراض العيون» وبعض الأمراض الجلدية» 
ويؤدى نقص فيتامين (ج) إلى الإصابة بنزيف اللشةء والأنفلونزاء 
ونزلات البرد» ويؤدى نقص فيتامين (د) إلى الإصابة بمرض 
الكساح ... وهكذا. 

: الأخطار المترتبة على عدم صلاحية الطعام‎ - ٤ 

متى يصبح الطعام غير مناسب لأبنائك ؟ 

قد يكون الطعام الذى تقدمه لأبنائك مناسباً تماما من حيث 
الكم والنوعء لكنه مع ذلك يسيب تعرض هؤلاء الأبناء لبعض 
الأخطارء والسبب فى هذه الحالة يرجع إلى عدم صلاحية الطعام 
لهؤلاء الأبناء, وذلك من حیث : 


أ عدم مناسبة الطعام لعمر الأبناء : 
من مؤشرات عدم صلاحية الطعام الذى تقدمه لأبنائك عدم 
مناسبة هذا الطعام لعمر هؤلاء الأبناءء فلكل سن الغذاء الذى 


SLE 


يناسبه» ومع ذلك نسعد كثير) بصغار أطفالنا حینما نجدهم مقبلين 

على تناول بعض الأطعمة العی لا تناسب إمكانيات أجهزة الهضم 

اللحوم لا يستطيعون هضمهاء أو أطعمة غير مكتملة النضجء أو 

أطعمة شديدة الملوحةء أو أطعمة حريفة» والنتيجة هى تعرض هؤلاء 

الصغار لمشكلات وأمراض مرتبطة بعملية الهضم والجهاز الهضمى. 
ب عدم رغبة الأبناء فى تناول الطعام : 


هناك بعض الأطعمة التى قد يرفض بعض الأبناء تناولهاء رغم 
قيمتها الغذائية العاليةء الأمر الذى يجعل بعض الآباء والأمهات 
يفرضون على أبنائهم تناول هذه الأطعمة بالقوة والقهر. وهذا 
تصرف غير سليم؛ لأن الطعام الذى يعود بالفائدة على الأبناء هو 
الطعام الذى يفضله هؤلاء الأبناء ويقبلون علیه» وليس الطعام الذى 
يفرض عليهم بالقوة» فكثير من الأطفال الصغار لا يشربون اللبن 
رغم فائدته فى نموهم» لكن يمكن تقديم اللبن لهؤلاء الأطفال 
پاضافته إلى بعض أنواع الحلوى والأطعمة التى يفضلونهاء ومن ثم 


نقدم للطفل ما نريد بالأسلوب والشكل الذى يريده هو. 

وهناك على الجانب الآخر بعض الأطعمة التى يحيها الأبناء 
ويكثرون من تناولها رغم أنها قد تسیب لهم المشكلات الصحية» 
ومن أمثلتها الحلوى التى يمر بها الباعة الجائلون. واحذر أن تسایر 
رغبات هؤلاء الأيناء تحت الضغط والالحاح» وعليك محاولة 
إقناعهم بخطورة هذه الأطعمةء ويمكنك تقدیم بديل آمن» من 
الحلوى المنزلية» مع إقناع هؤلاء الأبناء بأن هذا هو الأفضل. 

ج ‏ الطعام الفاسد : 

الطعام الفاسد هو الطعام الذى لا يصلح للاستخدام الادمی 
نتيجة تلف بعض مکونانه أو تلوئه بملوثات ضارة. وهذا النوع من 
يمرضهم تحالات الکسمم الغذائى التى قد تنتهى بالموت. ولا 
يشترط أن يكون الطعام الفاسد ذا طعم غريب» أو رائحة کربهة» أو 
لون مميزء فقد يكون الطعام Cal‏ دون أن يتغير فى طعمه أو لونه أو 
رائحته وبظهر ذلك جليا فى بعض أنواع الأطعمة التى يتم ترويجها 


-\V- 


وهی فاسدة من خلال إضافة مكسبات اللون والطعم والرائحة. 
والسؤال الأن: متى يفسد الطعام؟ 

Que diy sb .‏ الطعام : 
إذا لم تخضع صناعة أو إعداد المواد الغذائية للشروط والقواعد 
الصحية اللازم توافرها فى : المواد المكونة للطعام » وأدوات التصنيع» 
وأسلوب التصنيع والاعداد » والقائم بصنع وإعداد الطعام؛ فإن 
الطعام يفسد لعدم صلاحية أى عامل من هذه العوامل» فالإكثار 
من استخدام المواد المضافة والحافظة» ومكسبات اللون والطعم 
والرائحة» وغيرها من الواد الكيماوية التى أصبحت تستخدم اليوم 
بكشرة فى صنع أغذية الأطفال؛ يؤدى إلى فساد هذه الأغذيةء ما 
قد يعرض متناولها لأخطار التسمم الغذائى. وقد يفسد الطعام نتيجة 
تلوث أدوات وأجهزة تصنیعه» وعدم العناية بنظافة هذه الأجهزة 
وتلك الأدوات. ويفسد الطعام Caaf‏ إذا كان القائم بصنعه لا 
يمتلك القومات الصحية لذلك» فقد یکون مریضا بمرض معد 
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ينقله إلى الطعام» وقد يجهل الأسلوب المحى السليم لصنع 
الطعام» وقد يكون مهملاء فيؤدى إهماله إلى تلوث الطعام بشوائب 
ضارة» وقد یکون غشاشاء فیبدل مادة مکان أخرى؛ فیفقد الطعام 
مواصفاته الصحية. 

. طريقة عرض الطعام : 

فی كثير من الأحيان یکون الطعام مصنوعا بطريقة صحيحة 
ومن عناصر ومواد صالحة تماماء ومع ذلك يفسد هذا الطعام. 
والسبب فى هذه الحالة قد يرجع إلى طريقة عرض الطعام وتقديمه» 
فالباعة الجائلون يعرضون المواد الغذائية من مأكولات أو مشروبات 
بطريقة غير صحيحة» حيث تكون هذه الأغذية مكشوفة وعرضة 
لتراكم الأتربة عليهاء رإقبال الذباب وغيره من الحشرات عليها. 
وهذا بالطبع يؤدى إلى تلوث الغذاء بالیکروبات والأتربة الضارة» 
وبالتالى يعرض من يتناول هذا الغذاء لأخطار التسمم الغذائى. 

طريقة تخزين الطعام : 

تمثل طريقة تخزين الطعام سیاً رئيسيا من أسباب تلف الأطعمة 
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وفسادهاء فكثير من المواد الغذائية محدودة بمدة صلاحية, ولا 
يجب تخزينها لما بعد هذه المدة؛ OY‏ ذلك يسبب فسادهاء ومن ثم 
تصبح غير صالحة للاستخدام. وقد تفسد الأطعمة قبل موعد انتهاء 
صلاحيتهاء والسبب فى ذلك يرجع إلى الخطأ فى اسلوب تخزين 
هذه الأطعمة» أو عدم صلاحية أماكن التخزين. والنتيجة فى ole‏ 
الحالات تكون فساد الطعام وعدم صلاحيته للاستهلاك الأدمى. 
وإذا قدمت لأولادك طعاما لم تتأكد من صلاحيته؛ أو خزنته فى 
مكان غير مناسب أو بطريقة خاطئة» فان ذلك یعرضهم لأخطار 
التسمم الغذاگی. 
- الأخطار المترتبة على كيفية تناول الطعام : 

فى كثير من الأحيان يكون الطعام الذى تقدمه لأبنائك صالحا 
ومناسی) تماماء ومع ذلك ك فإنهم يتعرضون لبعض الأخطارء والسبب 
فى ذلك يرجع إلى كيفية تقديم الطعام وكيفية تناولهم له» وبيان 
ذلك تفصیل فیما ۷ 
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أ مواعيد تداول الطعام : 

من العروف Cab‏ أن تنظیم مواعید تناول الطعام من الأمور 
المطلوبة صحيًء حیث يؤدى ذلك إلى راحة الجهاز الهضمى لبعض 
الوقت؛ ما يزيد کفاءته للعمل» لذا فانك لو سمحت لا ولادك 
بتناول الطعام فى أى وقت بریدون دون تنظيم» فان ذلك یعرضهم 
لاجهاد الجهاز الهضمی» وبعض المشكلات الصحية المصاحبة 
۱ لذلك. وعدم تنظيم مواعيد تناول الطعام من العادات الغذائية السيغة 
والمقوتة التی تؤثر Cole‏ فى الصحة» لیس للصغار فحسب» بل 
للکبار Caf‏ 

ب ‏ آماکن تتاول الطعام : 

أبن يتناول آولادگ الطعام *. 

من الخطأ أن تسمح لأولادك بتناول الأطعمة فى أماكن غير 
مخصصة لذلكء فتناول الطعام فى الطرقات أو فى أماكن غير 
نظيفة يعرض هذا الطعام للتلوث بفعل الأتربة والحشرات الضارة» 


۰-۲ 


رو کت 


ومن ثم يعرض من يتناول هذا الطعام لأخطار صحية عديدة. 

: تناول الطعام‎ cl gal  ج‎ 

كيف يتناول أولادك العلمام ؟ 

من العادات الغذائية الصحيحة أن تعود أولادك تناول الطعام 
باستخدام أدوات المائدة الخاصة بكل منهمء لكن هذه الأدوات قد 
تكون سببا فى تعرض أولادك لبعض الأخطار» فاذا كانت أدوات 
المئئدة (أطباق ‏ أكواب ‏ ملاعق ‏ سكاكين ... وغيرها) غير 
نظيفة تماماء فإنها تكون سببا رئیسیا فى تلوث الطعام والشراب؛ 
وإذا كانت هذه الأدوات مصنوعة من مواد تحفاعل مع الطعام أو 
الشراب aS)‏ أنواع البلاستيك الردیء) فان ذلك Caaf‏ يكون 
ا فی تلوث الطعام والشراب» الأمر الذى یعرض من يستخدم هذه 
الأدوات لأخطار التسمم الغذائى. 

د السلوك الشخصى أثناء تناول الطعام : 

ما مظاهر السلوك الشخصى الضار أثناء تاول الطعام ؟ 
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من أهم مظاهر السلوك الشخصى الضار الذى يعرض أولادك 
للخطر أثناء تناولهم الطعام ما يأتى : 

(۱) عدم تنظيف اليدين قبل تناول الطعام : 

من الخطأ تماما أن تسمح لأى من أبنائك بتناول الطعام دون 
تنظيف يديه وغسلهما جيداء فقد تكون يدا الصغير ملوثتين» الأمر 
الذى يترتب عليه تلوث الطعام أو الشراب الداخل إلى فمه» ومن ثم 
تعرضه لأخطار تلوث الطعام. 

(؟) الجلوس غير المعتدل عند تناول الطعام : . 

إذا لم يجلس الطفل معدلا أثناء تناول طعامه فان ذلك قد 


يعرضه للضرر؛ لأن الوضع غير المعتدل لا ييسر مرور الطعام فى 
مساره المعتاد؛ مما يسبب بعض الأخطار والأضرار. 


(۳) عدم استخدام فوطة المائدة : . 
فوطةالمائدة على ملابسه؛ فان ذلك قد يؤدى إلى تلف ملابسه 
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نتيجة سقوط بعض الأطعمة أو المشروبات عليها. 

(4) الاستعمال غير الصحيح لأدوات الائدة : 

السماح لطفلك باستعمال أدوات الائدة — خحصوصا الأدوات 
الحادة منها كالشوك والسكاكين ‏ دون تدريبه جيدا على 


الاستعمال الصحيح لها؛ يؤدى إلى تعرض الطفل لأخطار الجروح 
بواسطة هذه الأدوات. 


(۵) استعمال أدوات الائدة الخاصة بالغير : 
إذا سمحت لطفلك باستعمال آدوات المائدة الخاصة بالغیر فى 
تناول غذائه؛ فإنه قد يتعرض لأخطار وأضرار عديدة» خصوصا إذا 

استخدم أدوات المائدة الخاصة بشخص مصاب بمرض معد. 
وكذلك الحال عندما يتناول الطفل الطعام أو الشراب من أطباق أو 
أكراب غیره» فهذا سلوك غير صحى وغير مرغوب فيه. 

(5) التسرع فى تداول الطعام : 

Ft”‏ ما يتسرع الأطفال فى تناول الأغذية من المشروبات 
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الألسمة؛ رها سلوك غير صحى يعرضهم للأخطار» فالطفل 
الذى يتسرع فی تناول طعام أو شراب ساخن قبل أن يبرد يتعرض 
لحروق الفم واللسان والتهاباتهماء والطفل الذى يتسرع فى التهام 
الطعام دون مضغه جیدا وتجهيزه للبلع بسهولة يتعرض لمشكلات 
الهضم وأضرار الجهاز الهضمى. 

(۷) اللهو أثناء تداول الطعام : 


من أكثر السلوكيات خطورة على أولادك آثناء تناول الطعام 
اللهو وللزاح» فکثیر) ما نرى الأولاد - خصوصا الصغار منهم ‏ 
يلهون ويمزحون أثناء تناولهم الطعام أو الشراب» الأمر الذى 
يعرضهم لبعض الأخطارء فقد يمزحون بضرب بعضهم بالطعام أو 
بأدوات المائدة» وقد يملؤون أفواههم بالطعام لدرجة يصعب معها 
مضغ الطعام أو بلعه» وقد يغرق الأطفال فى الضحك أثناء مضغ 
الطعام» وفى هذا خطر شديد علیهم» حيث يزيد فى إمكانية غفلة 
لسان المزمار ودخول فتات الطعام فى القصبة الهوائية؛ ما قد بتسبب 
فى تعرض الطفل لا عطار جسيمة. 
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(۸) عدم التخلص من بقايا الطعام : 

إذا لم تعود أبناءك التخلص من بقايا الطعام وفضلاته بأسلوب 
صحيحء فان هذه البقایا قد تعرضهم لبعض الأضراره فاذا ترك 
الأولاد ما تبقى من طعام أو شراب على المائدة دون حفظه فى 
الثلاجة فإنه قد يفسد ويتلف بفعل الیکروبات الموجودة بالجوء أو 
بفعل الذباب والحشرات الضارة» الأمر الذى يعود بالضرر على 
أطفالك إذا عادوا لتناول هذه الأطعمة مرة آخری. وإذا لم يتتخلص 
طفلك من بقايا الطعام الذى فى فمه وأسنانه عن طريق غسل يديه 
وأسنانه جيد) بعد تناول الطعام» فإن ذلك يعرضه لإصابات الأسنان 
وتسوسها. وإذا ترك طفلك بايا الطعام أو وضعها فى أى مكان 
بالمنزل غير المكان اخصص لجمع بقايا الغذاءء فإن ذلك يسيب 
تخلل هذه البقايا رانبعاث روائح كريهة منهاء وإقينال الحشرات 
الضارة على تلك البقايا. وكذلك الحال عند إلقاء بقايا الطعام فى 
الطريق العام. 

ومجمل القول أن عدم تدريب أولادك على السلوكيات 
الشخصية الصحيحة oferty‏ للسلوكيات الضارة أثناء تناول الطعام 
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أو الشراب» يعرضهم لعديد من الأخطار والأضرار. 
Gu‏ : كيف تقى أولادك من أخطار الطعام 3 
لكى تقى أولادك من التعرض لأخطار الطعام lite‏ عليك 
اتباع القواعد والارشادات الوقائية الآتية: 
١‏ فیما يتعلق بطبيعة الطعام الذی تقدمه لأولادك : 
حاول قدر استطاعك أن جنب أولادكه ` 
- استخدام أسنانهم فى تناول الکسرات» وتفعیت الأطعمة 
الأطعمة فعليك تقدیمها لهم بصورة جاهزة سهلة التناول . 
- تناول الاطعمة شديدة اللوحة كالأسماك الملحة وغیرهاء ولا 
تقدم لهم هذا النوع من الأطعمة إلا فی حالات الضرورة» 
- تناول الأطعمة الحريفة إلا فى نطاق محدود جذاء ويفضل 
منعها تماما عن أطعمة JULY‏ الصغار. 
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- الإكثار من تنازل الحلويات والأطعمة كثيرة السكرء والسماح 


لهم بتناول القدر المناسب منها. 
- تناول الأطعمة شديدة السخونة. ولا تسمح لهم بتناولها قبل 
تبريدها بالقدر المناسب. 


= الا کثار من تناول المشروبات شديدة البرودة (العلجة) والأیس 


أضيق الحدود. 


- تناول الأطعمة النيئة وغير المطهية وغير الناضجة تماماً. 

- تناول الأطعمة شديدة السخونة وشديدة البرودة» والأغذية 
شديدة الملوحة أو الحريفة والحلويات كثيرة السكرء وذلك فى 
وقت واحد» وعليك التنسيق بين أنواع الأطعمة وخصائصها 
فى وجبات أولادك. 

۲ فيما يتعلق بكمية الطعام الذى تقدمه لأولادك : 

ك جنب أولادك التهام كميات كبيرة من الطعام» حتى لو كانوا 
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يرغيون فى ذلك. 

- قدم لأولادك الطعام بكميات مناسبة لا تزيد ولا تتقص عن 
الطلوب. 

۳ فيما یتعلق بسو ع الطعام الذى تقدمه لأولادك : 

- قدم لأولادك الوجبات الغذائية المتكاملة والتی حتوی على 
العناصر الأساسية (بروتینات» ونشویات» ودهنیات» وفیتامینات» ۱ 
وسكريات» وأملاح معدنية) . 

- وازن بين العناصر الغذائية فى وجبات أولادك» ولا تهتم 
بیعض العناصر دون الأخرى. 

LJ. ¢‏ يتعلق بصلاحية الطعام الذى تقدمه لأولادك : 

- قدم لأولادك الطعام الذى يناسب عمر كل منهمء وامنع 
عنهم الأطعمة التى لا تناسبهم ولو كانوا راغبين فيها. 

- قدم لأولادك الأطعمة الفيدة التى لا یقبلون عليها بأسلوب 
يرغبهم فیها» أو من خلال أصناف وأنواع یحیونها. واحذر أن 
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تفرضها عليهم. 
- جنب أولادك الإكثار من تناول الأطعمة التى تدخل فى 
تكوينها الواد الحافظة وا مواد المضافة (مکسبات اللوث والطعم 
والرائحة) مثل اللبان والشيكولاته والبنبون وما على شاكلتها. 
- مجنب أن تقدم لأولادك مأكولات أو مشروبات تم إعداداها 
فى أماكن غير مرخصة وغير مصرح لعمالها بممارسة هذا 


العمل. 
- حذر أولادك وامنعهم من تناول الأطعمة المكشوفة» والتعامل 
مع الياعة الجائلين. 


- حذر أولادك من شراء الأطعمة من بائع مريض حتى لو 
كانت هذه الأطعمة ملفوفة أو غير مکشوفة. 

- مجنب شراء af‏ أطعمة وتقديمها لأولادك قبل التأكد من 
تاريخ صلاحيتها. 

- إذا أردت تخزين عض الأطعمة فى منزلك فعليك اتباع 
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القواعد الصحيحة لتخزينهاء وتأكد من عدم فسادها قبل أن 
تقدمها لأرلادك. 

© فيما يتعلق بكيفية تناول أولادك للطعام : 

- نظم أوقات تناول الطعام لأولادك وعودهم على ذلكء ولا 
تسمح لهم بتناول المأكولات والمشروبات بين الوجبات إلا فى 
أضيق الحدود. 

لا تسمح لأرلادك بتنارل الطعام Lif‏ وجدوا» وعودهم على 

تناول وجياتهم فى حجرة الطعام أو فى الأماكن الخصصة 
لذلك. 1 

- حذر أولادك من تناول أية أطعمة يعطيها لهم أناس غير 
معروفين وليست لهم علاقة وطيدة بهم. 

- تأكد من نظافة أدوات المائدة التى يستخدمها أولادك فى تناول 
طعامهم وشرابهم. 

- لاتسمح لأولادك بتناول الطعام قبل أن يغسلوا أيديهم. 
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- لا تسمح لأولادك بتناول الطعام إلا وهم جلوس فى وضع 


معتدل. 
- ألزم أولادك بوضع فوطة المائدة على ملابسهم عند تناول 
۱ الطعام. 


= درب أولادك علی تناول الطعام بالید الیمنی وحیبهم فى 
ذلك» فعن ابن عمر أن رسول الله ‏ قال : «(ذا أكل 
آحد کم فليأكل بیمینه» ولیشرب بيمينه» فان الشیطان يأكل 
بشماله ویشرب بشماله) . 


- درب أولادك على استعمال أدوات المائدة بطريقة صحيحة. 

- حذر أولادك من استعمال أدوات المائدة الخاصة بغيرهم. 

- حذر أولادك من تناول الطعام من أوانى غیرهم. 

- حذر أولادك من تخزین الطعام أو الشراب فى آفواههم كنوع 
من اللهو. 

- حذر أولادك من التسر 9 تناول الطعام أو الشراب» وعودهم 
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على التأنى فى مضغ الطعام جيدا قبل بلعه. 
- حذر أولادك من تبريد الطعام الساخن عن طريق النفخ فيه. 
- حذر أولادك من التقاط af‏ أطعمة من على الأرض وتناولها. 
- حذر أولادك من المزاح واللهو أثناء تناول الطعام» وامنعهم من 
ذلك . ۱ 
الطعام. 
- علم أولادك كيف يتخلصون من بقايا الطعام بطريقة 
صحيحة» وحذرهم من اللهو بهذه البقايا. 
= عود أولادك غسيل أيديهم وأسنانهم جيد) بعد تناول الطعام . 
عو د أولادك تنظيف أدوات المائدة الخاصة بهم إن كانوا 
يستطيعون ذلك. 


۳ ی - 


ال : كيف تواجه أخطار الطعام التى قد يتعرض لها 
أولادك ؟ 


لعله قد أصبح من الواضح لديك - أيها القارئ العزیز - أن 
الا خطار والأضرار التى قد يتعرض لها أولادك يسبب الطعام 
غالبا ما ترتبط بالجهاز الهضمی بداية من الفم والأسنان ومرورا 
بباقی clink‏ القناة الهضمية» ومن أكثر هذه الاصابات ‏ 
شيوعا: آلام اللشة والأسنان؛ والتهابات الفم والحلق واللسان» 
وعسر الهضمء وآلام البطن» وأخطر هذه الاصابات: حالات 
التسمم الغذائی. وجمبع هذه الاصابات تم عليك - عند 
مواجهتها - ضرورة الإسراع باستشارة طبیب مختص لاقتراح 
وسائل العلاج الناسبة. واحذر من الاجتهاد فى علاج مثل 
هذه الاصابات بعقاقیر أو مواد أو أدوية لم يرشدك إليها الطبیب. 
واحذر أن تشخص أنت حالة المصاب. وتذ گر أن كل ما ينبغى 
عليك فعله هو الاسراع فى نقل المصاب إلى أقرب طبيب أو 
استدعاء الطبيب أو عربة الإسعاف أيهما أيسر وأسرع. لذا 
فعليك الاحتفاظ بأرقام تليفونات الإسعاف وبعض الأطباء 
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القريبين منك وصيدليات الخدمة الليلية. 
ولا تنس أن الوقاية تغنى عن العلاج.حفظ الله أولادكم. 
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الفصل الثانى 
احفظ اولادك من اخطار الادوية والعقاقير الطبية 


أو : متى تکون الأدوية والعقاقير الطبية سبب) فى تعرض 

لا يكاد يخلو أى منزل من الأدوية والعقاقير الطبية الأساسية› 
التى يلزم استخدامها فى حالات الطوارئ والاصابات أو 
الأمراض المفاجئة» وهذه الأدوية وتلك العقاقير رغم أهميتها 
تمثل مصدر) من أهم مصادر ومسببات تعرض أرلادك لأخخطار 
جسيمة. وتتركز الأخطار ABU‏ عن الأدوية والعقاقير الطبية فى 
جانبين هما : 


۱ أخطار تسرتب على احجام اولادك عن استعمال‎ ait 
: الأدوية والعةاقير‎ 
هل يؤدى إحجام أو لادك عن استعمال الأدوية والعقاقير‎ 
الطبية إلى تعرضهم للأخطار؟‎ 
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نعم.. خصوصا إذا كان هؤلاء الأولاد فى حاجة ضرورية 
إلى مثل هذه الأدوية والعقاقیر» وهناك حالتان يكون الامتناع 
فيهما عن استعمال الأدرية والعقاقير الطبية سببا فى التعرض 
للأخطارء هاتان الحالتان هما : 

أ الامتدا ع عن استعمال الأدوية والعقاقير الوقائية : 

من أهم الأدوية والعقاقير الوقائية التطعيمات والأمصال 
الطبية التى من شأنها تقوية مناعة الجسم ضد بعض الأمراض 
Ley Vly‏ الفيروسية» مثل شلل الأطفالء والالتهاب الکبدی 
الوبائی» والكوليراء والحصبة:؛ والجدری» وغيرها. ويمثل 
استعمال هذا النوع من الأدوية والعقاقير الوقائية مع أبنائنا 
ضرورة حتمية؛ لأن الإهمال والتهاون والامتناع عن استعمالها 
سیب فى تعرض أبنائنا لأخطار صحية وأمراض قد یصعب - إن 
ل يستحل - علاجهاء فالوقاية فى هذه الحالة خير علاج. 

ب الامتداع عن استعمال الأدوية والعقاقير الطبية المضادة 

للأمراض : 
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لكل داء دواء .. قاعدة صحية يسرها الله - تعالى - 
لعباده» فما من clo‏ أو مرض إلا وجعل الله له دواء» وفى هذا 
يحثنا الدين الإسلامى الحنيف على التماس الدواء والبحث عنه 
عند تعرض أى منا - لا قدر الله GY‏ داء أو مرض» وبطبيعة 
الحال فان أبناءنا ‏ حصوصا الصغار منهم - هم الأكثر عرضة 
للأمراض؛ نظرا لضعف بنیتهم» وضعف جهاز مناعتهم فى 
صد ما قد يهاجمهم من أمراض» لذا فان الأمر یتطلب - فى 
كثير من الأحيان ‏ تقديم عديد من الأدوية والعقاقير الطبية 
کملاج لهولاء الأبناء. ومع حتمية تناول الأبناء لمعل هذه 
الأدوية والعقاقير نرى بعضاً منهم يحجمون تماما عن تناول 
الأدوية ويرفضونها؛ لأنها قد تكون منفرة جد فى طعمها أو 
رائحتهاء أو تسبب لهم آلام) شديدة (كالحقن). والحقيقة أن 
امتناع الأبناء عن تناول الأدوية فى هذه الحالة يكون سببا 
Cond,‏ فى تعرضهم لأخطار صحية مترتبة على المرض أو الداء 
الذى أصابهم» وما يصاحبه من مضاعفات تکون أكثر خطورة 
من الداء نفسههء ما يؤدى إلى نتائج قديصعب تداركهاء 


د 


ويستحيل علاجها. 
<< ۲ - اخطار تترتب على تناول أولادك للأدوية والعقاقير 
الطبية : 


كما أن امتناع أبنائك عن تناول الأدوية والعقاقير الطبية فى 
الأخطارء فان تنارلهم لهذه الأدرية والعقاقير - إن لم يتم By‏ 
شروط وقواعد وضوابط محددة ‏ يكون سببا فى تعرضهم 

والسؤال الآن : كيف يكون تناول أبنائك للأدوية والعقاقير 
الطبية سیب فى تعرضهم للأحطار ؟ 

أ نوع الأدوية والعقاقير الطبية التى يتناولونها : 

قد تكون الأدوية والعقاقير الطبية التى تقدمها لأبنائك 
بطبيعتها سببا فى تعرضهم لبعض الأخطارء فقد يكون للدواء 
آثار جانبية غير مرغوبة» وقد يتعارض الدواء مع دواء أو عقار 
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آخر يتناوله الأبناء لعلاج داء معین» فيوقف تأثيره» أو يؤثر سلبيا 
فى صحة الأبناءء مسيبا لهم بعض الا lhe‏ كالحساسية لبعض 
الأدوية والعقاقیر الطبية. ۱ 

وإذا كان أحد الأبئاء مريضاء ویعانی فی الوقت نفسه من 
حساسية لبعض المركبات الكيميائية الدوائية كمركبات السلفا 
أو مركبات البنسلين وغيرهاء ولم تخبر الطبيب المعالج بذلك؛ 
فقد یقع احظور» ويصف الطبيب دواء يدخل فى تركيبه 
مركب كيميائى من هذه الرکبات» وعند تناول المريض لهذا 
الدواء فإنه يكون عرضة لبعض الأخطار والأضرار التى يصعب 
معالجة آثارها. 

وهناك بعض أنواع الأدوية والعقاقير التى تدخل فى تركيبها 
مواد مهدئة أو منومة» وهذه الأنواع لها محاذير عند تقديمها 
لأبنائك» فان كنت تغفل طبيعة هذه الأدوية وآثارها فإنك لن 
تلتزم بقواعد ومحاذير تقديمها لابنائك» ومن ثم تعرض هؤلاء 
الأبناء yard‏ الا حطار 1 
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ب كم الأدوية التى يتداولونها : 

على الرغم من أهمية الأدوية فى علاج الأمسراض 
والإصابات الختلفةء فان هذه الأدوية نفسها تمثل خطر) Connor‏ 
على حياة الفرد إذا زادت كميتها أو نقصت عن الجرعات التى 
دد بمعرفة الطبيب الختص» فكل دواء يصفه الطبيب لايد 
df;‏ يحدد له عدد الجرعات اليومية وكم الدواء المناسب لكل 
جرعة» حيث يختلف عدد الجرعات وكم الدواء بكل جرعة 
باختلاف عمر المريض. واعلم أيها القارئ نك لو اجتهدت فى 
حديد جرعة الدواء لأبنائك لكان ذلك خطرا جسيماء ولو 
اعتقدت أن زيادة کم الدواء فى الجرعة يعجل بشفاء المريض 
لكان ذلك هو الخطأ بعينه» الأمر الذى يعرض المريض لأخطار 
أشد من المرض ذاته. 

ج ‏ عدم صلاحية الأدوية التى يتعاولونها : 

من الطبيعى أن عدم صلاحية الأدوية التى تقدمها لأبنائك 
OS‏ سببا فى تعرضهم لأخطار فادحة» ويبرز عدم صلاحية 
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الأدوية فى المواقف التالية : 


دواء لغير الداء : 

إذا قدمت لأحد أبنائك دواء لغير دائه (مرضه)فإن هذا 
الدواء قد يعرضه لما هو آخطر من المرض ذاته. ويحدث هذا 
غالبا عند اجتهادك فى وصف الدواء لأبنائك المرضى دون 
علمك العام بقواعد الطب والدواءء أو عند اعتمادك على 
نصائح وتتجارب الآخرين من غير التخصصین فى الطب 
والعلاج. واعلم - أيها القارئ - أن هناك تشابها کبیرا فى 
أعراض بعض الأمراض» وبالتالى فإنك قد تقع فى خطأ كبير 
عندما تقدم لأحد أبنائك دواء سبق أن جربته أنت أو dol‏ 
أصدقائك فى حالات مائلة» وتذكر دائما أن الذى يستطيع 
تشخيص المرض ووصف العلاج المناسب هو الطبيب امختص. 

- دواء لا یباسب عمر الأبناء : 


من المعروف أن معظم الأدوية والعقاقير الطبية الخاصة 
بالأطفال تختلف فى تركيبها عن أدوية GUS‏ لذا فانك لو 
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قدمت دواء لأطفالك لا يناسب أعمارهم» فقديكون ذلك 
سببا فى تعرضهم للأخطار. ولیس معنى أن الدواء قد آتی 
نتائج طيبة مع الکبار فى علاج داء معين أن يعطى النتائج 
نفسها فى علاج الأطفال المصابين بالداء نفسه. 

- من الذى يصف الدواء لأبدائك ؟ 

'الحقيقة التى تغيب عن كثيرين منا أن وصف الأدوية 
والعقاقرر الطبية لا ينبغى أن يكون لغير الأطباء المتخصين» 
فليس من حق أى شخص غير متخصص أن يصف الدواء لأى 
مرض» ليس هذا فحسب» بل ليس من حق الطبيب أن يتعدى 
على تخصصات غير تخصصه» ويصف الدواء للمرضى خارج 
نطاق تخصصه. ومع خطورة هذا الأمر نرى فى كشير من 
الأحيان أن أى شخص يفتى فى وصف الأدوية والعقاقير الطبية 
دون علم ودراسة متخصصة. والنتيجة هی الوقوع. فى مشكلات 
صحية قد يكون من الصعب حلها . 


تاه 


د فساد الأدوية التى يتداولونها : 

إذا قدمت لأبنائك دواء فاسد) فانه یعرضهم حتما لأخطار 
العسمم الدوائى. والدواء الفاسد هو العقار الطبى IY‏ 
للمواصفات الطبية» والذى لا يصلح للمرضى» ليس لأنه عديم 
الفائدة فى علاج الداء فقط» بل Caf‏ لأنه قد يعرض المريض 
لمضاعفات خخطيرة يصعب تداركها. 

ومن أهم الأسباب التى ينتج عنها فساد الأدوية ما يأنى : 

LAs -‏ تصنيع الدواء : 

من المعلوم أن أى دواء ما هو إلا مركب من مجموعة مواد 
أو عناصر كيميائية أو مستخلصات طبيعية تركب مع بعضها 
بنسب محددة بدقة بالغة» وأن الزيادة أو النقص فى نسبة أى 
مادة أو عنصر من الواد والعناصر الداخلة فى تركيب الدواء 
OA‏ الدواء مخالف) للمواصفات الطبية» الأمر الذى قد يفسد 
الدواء. وإذا كان الخطأ فى نسب الواد الداخلة فى تركيب 
الأدوية من الأمور المستبعدة بالنسبة إلى مصائع الأدوية الكبرى 
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التى تخضع لرقابة طبية مشددة» فان الأمر وارد حدوثه فى بعض 
الصیدلیات» خصوصا) عند ضیر بعض الأدوية الصنعة التى 
يقوم بتركيبها الصيدلى أو الفنى العامل بالصيدلية. 

وقد يفسد الدواء ليس فقط لعدم الدقة فى نسب الواد 
الداخلة فى ترکیبه» بل ایض لطريقة الت ركيب والتحضيرء فقد 
تضاف مادة قبل آخری» أو عنصر بعد آخر على عكس الطريقة 
الصحيحة لتركيب الدواء» وتكون النتيجة مخالفة الدواء 
للمواصفات المطلوبة» ما قد يعرض من يتناوله للأخطار. 
والحقيقة أن الخطأ فى نسب المواد الداخعلة فى تركيب الدواء أو ' 
أسلوب التحضير والتركيب يرجع Cob‏ إلى الذى يقوم بهذا 
العمل؛ فلو كان هذا الشخص غير متخصص, أو غير مؤهل 
للقيام بعمله» أو غير متقن له» أو مهملا فى عمله؛ فان هذه 
الأمور بعضها أو جميعها تسيب فساد الدواء خلال مرحلة 
تصنيعه أو تركيبه. 
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- كيفية تعبئة الدواء : 

فى كير من الأحيان تكون خطوات تصنيع الأدوية دقيقة 
جذاء وليس بها ما يشوب لممجاحهاء ومع ذلك تكون هناك 
فرصة لفساد هذه الأدوية أو تلفها. والسبب هنا قد يكون CAS‏ 
فى كيفية تعبغة الدواء» فقد تكون ماكينات التعبئة ملوثة» وقد 
يكون القائم بالتعبشة مريضاً بمرض معدء وقد تكون العبوات 
Co‏ فيها الدواء غير مناسبة. وجميع هذه العوامل مستبعدة 
- إلى حد کبیر- فى المصانع والشركات الكبرى المتخصصة 
فى تصنيع الأدوية وتعبئتها » حيث تخضع هذه المصانع وتلك 
الشركات لرقابة مشددة ومستمرة» غير أن هذه الأمور محتملة 
الحدوث فى بعض الصيدليات غير النضبطة» والتى يتم ترکیب 
بعض الا دوية داخلهاء والتى لا تلتزم بقواعد تركيب هذه 
الأدوية وشروطه. 

كيفية عرض الدواء : 

قد تكون طريقة عرض الأدوية والعقاقير الطبية سببا فى تلفها 
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وفسادهاء فهناك بعض الأدوية التى تتلف إذا تم تعرضها لضوء 
الشمس الباشر أو لدرجات حرارة عالية» أو لدرجات حرارة 
منخفضة. مثل هذه الأدوية إذا عرضت فى أماكن غير مناسبة فإنها 
قد Cals‏ وتفسد. وهناك بعض الصيدليات التى تبيع بعض الأقراص 
بالتجزئة دون علب أو زجاجات مخفظها» حيث توضع هذه 
الأقراص فى أدراج ربما تكون غير نظيفة» الأمر الذى قد يجعلها 
تضر ولا تنفع . 

- كيفية حفظ الدواء وتخزینه : 

لكل دواء من الأدوية طريقة لحفظه» ومكان مناسب وأسلوب 
لتخزينه» فبعض الأدوية يحفظ ويخزن فى أماكن دافئة» وبعضها 
يحفظ ويخزن فى مكان معتدل» وبعضها يحفظ ويخزن فى مكان 
بأرد » وبعضها يحفظ ويخزن فى مكان مظلم ... وهكذا . وقد 
تكون طريقة حفظ الدواء وتخزيته سا Cond‏ فى فساده قبل موعد 
اتتهاء صلاحيته. وترتبط بحفظ الأدوية وتخزينها متابعة موعد انتهاء 
الصلاحية عند شرائك الدواء من الصیدلیات» وعند احتفاظك به 


صلاحیته» فإن ذلك قل یعرض هؤلاء الاپناء لبعض الأخطار. 

LiKe,‏ فان أماكن تخزین الأدوية وحفظها إن لم تكن مناسبةء 
وأسلوب التخزين إن لم يكن (Gu rw‏ يؤدى ذلك إلى تلف هذه 
الأدوية وفسادها» ما يسبيب خطورة لن يتناولها ۰ 

ه ‏ كيف تقدم الدواء لأبنائك ؟ 

من الأسباب التى تكمن وراء تعرض أبنائك لأخطار الدواء 
كيفية تقديمك الدواء لهم» وكيفية تناولهم له. ومن أهم المواقف 
المرتبطة بكيفية تقديم وتناول الدواء ما يأنى : 

. مواعيد تناول الدواء : 


قد يسمح  Gol‏ — بالتهاون yar‏ الشیء فى مواعيد تناول 
الغذاء» لكن لا یمکن التهاون مطلقا فى مواعيد تناول الدراءء 
فلكل دواء مواعيد محددة لتناوله تختلف باختلاف الدواء و کم 
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يقلل من فاعلية هذا الدواء. واحذر أن تعطى المريض جرعتين من 
الدواء مرة واحدة إذا سهوت عن إعطائه الجرعة المطلوبة فى 
موعدهاء إلا إذا أشار الطبيب الختص صراحة بذلك. 


تعليمات تناول الدواء : 


هناك تعليمات يحددها الطبيب والصيدلى لكل دواء. أهم هذه 
التعليمات خديد عدد جرعات الدواء Cay‏ وكم الدواء فى كل 
جرعة» وموضع تناول الدواء (عن طريق الفم - أو الجلد - أو 
الأنف ‏ أو الأذن ‏ أو العینین - أو الشرج - أو الحقن فى الأوردة 
... )» والبرنامج الغذائى المصاحب للدواء» وموضع الدواء من 
الغذاء (قبل الأكل» أو أثناءه» أو بعده) وهل يلزم الاسترخاء بعد 
تناول الدواء of‏ يلزم الصوم قبل تناوله أم يلزم الامتناع تماما عن 
أنواع معيئة من المأكولات والمشروبات طوال فترة تناول الدواء. وإذا 
قدمت لأولادك الدواء فعليك الالتزام بجميع تعليمات تناول هذا 
الدواء» Vy‏ فقد تعرض هؤلاء الأولاد لبعض الا عطار. 
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. أدوات تناول الدواء : 

من الأمور احتمل حدوئها أن تکون أدوات تناول الدواء سببا فى 
تعرض أبنائك للخطرء فإذا كان الدواء شراب قدمته لأحد أبنائك فى 
كوب أو ملعقة ملوثة.. فماذا يحدث ؟ ولو كان الدواء Ci‏ أعطيته 
الدواء باستخدام أدوات سبق أن استخدمها شخص آخر .. فماذا 
. تکون النتيجة ؟ لا شك أن المريض فى هذه ااحالة يكون عرضة 
للخطر . 

سل وكيات شخصية خاط؛ة عند تناول الدواء : 

من أهم السلوكيات الشخصية الخاطة التى تحدث عند تناول 
الدواء ما يأتى : 

* تناول الدواء بيدين غير نظيفتين : کثیر] ما يمسك الأطفال 
أقراص الدواء فى أيديهم قبل تناولهاء ومن ثم تكون عرضة 
لتلوثها إذا كانت الأيدى غير نظيفة. 

# ترك الدواء معرضا للجو فترة قبل تناوله: يحدث Ghat‏ ترك 
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الدواء معرض) للهواء الجوى قبل تنارله» وهذا قد يؤدى إلى 
تلف الدواء أو تلوئه بفعل الميكروبات أو الأتربة أو الحشرات 
الضارة؛ ومن ثم يكون الدواء سباً للمرض لا للشفاء. 

* ترك عبوات الدواء مفتوحة بعد استعمالها: وهذا السلوك ضار 
جد)؛ حيث يؤدى ترك عبوات الدواء مفتوحة إلى انسكاب 
الدواء لو كان سائلاء أو تلوث هذا الدواء بفعل الميكروبات 
والأتربة والحشرات الضارةء أو تلف الدواء بفعل تأثير الهواء 
الجوى. 

* تناول الدواء من فوهة العبوة مياشرة: نرى بعض الناس 
یتناولون الدواء - خحصوصا الشرب منه - من فوهة العبوة 

' مباشرة» وفى هذا حطر جسيم؛ حيث يمكن أن يتناول المريض 
قدر) أكبر أو أقل من الجرعة الحددة» ما يعرضه للخطر. 

* الخلط فى تناول بعض الأدوية : توجد بعض الأدوية والعقاقير 

الطبية التى تتشابه إلى حد ما فى شكلها أو فى طريقة تناولها؛ 

ما يجعل بعض الأطفال ‏ وأحياا) الکبار- يخلطون بينهاء 
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كالخلط بين الحبوب والأقراص التى تؤخذ عن طريق الفم 
واللبوس الذى يؤخذ عن طريق الشرجء والخلط بين قطرة 
العيون ونقط الأنف أو نقط الأذن أو نقط هبوط القلب» وهذا 
الخلط يعرض المريض لأخطار ومشكلات صحية عديدة. 


* وضع الأدوية فى علب لأدوية آخری : من الأمسور الوارد 
حدوثها of‏ يضع أبناؤك الأدوية أو أشرطة الحبوب فى علب 
فارغة لأدوية أو حبوب أخرى. وهنا قد يقع احظور؛ فإذا 
مرض أحد الأبناء فجأة وكان فى حاجة إلى دواء معین» 
فإنك قد تخطیع وتقدم له دواء غير الدواء الطلوب» والموضوع 
فى علبة الدواء الطلوب. وهذا الأمر یحدث کشییرا مع 
الأمهات والآباء الأمیین» والذين يتعاملون مع الأدوية 
ويميزونها بشكل العلب الموضوعة بها. 

* نزع بطاقات البيانات الموضوعة على عبوات الدواء : كثيرا ما 
تنزع بطاقة البيانات الوضوعة على زجاجات الأدوية» والتى 
حدد اسم الدواء وخحصائصه. وفى هذا خطر جسيم؛ حيث 
يكون من الممكن = وبسهولة ‏ الخلط فى استخدام هذا 


الدواء بدلا من دواء col‏ أو استخدامه فى غير موضعه. 

# اللهو واللعب بالأدوية : السماح للأطفال باللهو واللعب 
بزجاجات الأدوية وعلبهاء يؤدى إلى تعرض هؤلاء الأطفال 
لبعض الا خطار» خصوصا of‏ هناك Gym‏ وأقراص) تشبه إلى 
حد كبير قطع الحلوى واللبان التى يقبل عليها الأطفال. 
كل هذه من الخطر اللعب بها حتى ولو كانت زجاجات 
الدواء فارغة؛ فان لعب الأطفال بها يمثل مصدر) للخطر؛ 
حيث يمكن أن يحطم الطفل هذه الزجاجات» فيصاب 
بالجروح من شظايا الزجاج» أو يصيب غيره بها. 

GU‏ : كيف تقى أولادك من أخطار الدواء ؟ 

لکی تقى أولادك من التعرض لأخطار الأدرية والعقاقير الطبية 

الأخرى» يجب عليك الالتزام باتباع القواعد والإرشادات الوقائية 


الاتية : 


- 
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: فيما يتعلق بعدم تناول أولادك للأدوية‎ ١ 

- احفظ مواعيد تطعيمات أطفالك ضد الأمراض الفيروسية» 
واحذر أن يفوتك موعد تطعيم الأطفال بأى من هذه 
التطعيمات والأمصال. 

- احذر إعطاء الطفل أية جرعة من التطعيمات والأمصال فى 

. غير موعدها الحدد بمعرفة الطبيب الختص. 

- احذر الخلط بين أنواع التطعيمات والأمصال المختلفة» فقد 
تعتقد أن طفلك تطعم ضد مرض معين فى حين يكون قد 

— شجع أطفالك على تناول الأدوية | BLE‏ للمرضء وعرفهم 
بأهمية وضرورة تناول الدواء للشفاء من الأمراض» ورغبهم 
فيما لايحبون من الدواء بما يحبون من الحلوى والشيكولانة 
وغيرها. 

إذا كان الطفل ينفر من دواء معين كالحقن أو الأقراص أو 
الشراب» فأخبر الطبيب لكى يكتب له بديلا غير منفر. 
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¥ فيما يتعلق بتعليمات وقواعد تناول أولادك للأدوية : 

- لا تقدم لأولادك أى دواء لم يوصف بمعرفة طبيب مختص. 

- جنب الوصفات البلدية ونصائح غير التخصصین لعلاج أى 
داء يصيب اينك. 

- أخبر الطبيب إذا كان المريض يعانى من حساسية ضد بعض 


ال رکبات الدوائية؛ حتى يصف الأدوية التى لا تختوى على 
هذه المركبات. 


- اقرا النشرة الداخلية المصاحبة لكل دواء قبل إعطائه لأبنائك 
لتعرف الآثار الجانبية لهذا الدواء» أو SLA‏ الصيدلى عن ذلك. 


- راقب المريض أثناء فترة تناول العلاج وما يطرأ على حالته من 
تغيرات» فان ظهرت أعراض غريية فأوقف تناول الدواء واستشر 
الطبیب الختص فورا. 

- احذر اعطاء أولادك الأدوية الملينة وهم خارج النزل. 


Jot -‏ (عطاء أولادك الأدوية المهدئة والنزمة خارج النزل . 
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- الع م تماما جرعات الذواء التى يحددها الطبيب الختص» ولا 
تزد عليها أو تنقص منها . 

- احذر إعطاء المريض دواء لداء تشبه أعراضه أعراض داء آخر 
سبق أن شفى منه بهذا الدواء» فمن المعروف أن هناك أمراض) 
كثيرة متشابهة الأعراض لا يستطيع تشخيصها سوى طبيب 
متخصص. 

- احذر تقدیم أى دواء حاص بالکبار للأبناء الصغار قبل 
استشارة طبیب أو صیدلی مختص والتأكد من ملاءمة الدواء 
للصغار. ۱ 

- احذر شراء الأدوية من الأمكنة غير المرخصة لذلك» ومن 
شخص غير متخصص, واحذر تقديم أى دواء غير معروف 
ا مصدر لأى مريض. 

تأكد من صلاحية أى دواء قبل تقديمه لأى مريض» واحذر 
أن تعطى المريض دواء منتهى الصلاحية أو غير محدد 
الصلاحية. 
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— احفظ الدواء فى المكان المناسب حتى لا يتلف» فان حدث له 
أى تلف أو تغير فى اللون أو الطعم أو الرائحة فلا تقدمه لأى 
مريض - حتى ولو لم تنته مدة صلاحيته - قبل التأكد من 
صلاحیته. 

- التزم تقديم جرعات الدواء للمریض فى أوقاتها احددة وبشکل 

ae‏ التزم تقدیم جرعات الدواء للمریض قبل تناول الطعام أو أثناءء 
أو Olay‏ كما یحده الطبیب. 

- التزم إعطاء المريض الدواء عن طريق الفم أو الأنف أو الجلد 
أو الشرج أو الحقن كما يحدد الطبیب» واحذر من تغيير مسار 
الدراء در ن أمر الطبيب. 

- التزم تمام) تنفيذ التعليمات الصاحبة لتناول الدواء من حيث 
الامتناع عن الطعام أو الشراب أو بعض أنواعهماء أو الراحة 
العامة وعدم الاجهاد... الخ. 

- ألزم المريض بالبرنامج الغذائى الذى يحدده الطبیب» واحذر أن 


- 11 - 


يستعطفك المريض فتسمح له بتناول ما يشتهى من أنواع 
مضاعفات المرض. 

ast -‏ من نظافة أدوات تناول الدواء وتعقيمها - مثل GEM‏ 
ASV,‏ واحاقن وغيرها - قبل أن يستخدمها المريض. 


- احذر وحذر المريض من تناول الدواء باستخدام.أدوات خاصة 


بالغير. 
- احذر وحذّر الریض من تناول الدواء السائل من فوهة الزجاجة ٠‏ 
مباشرة. 


- احذر وحذر المريض من الخلط بين الأدوية المعبأة فى علب 
تبدو متشابهة كزجاجات قطرة العيون» ونقط الأنف أو نقط 
الأذن أو نقط هبوط القلب ... وغيرها . 

- احذر وحذر المريض من وضع الأدوية فى علب فارغة لأدوية 
أخرى. 
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- احذر وحذر المريض من نزع بطاقة بيانات الدواء» وان حدث 
ذلك sol‏ لصق هذه البطاقة على زجاجة الدواء فور نزعها. 


= احذر وحذر ا مريض من خدید الدواء الطلوب Gs,‏ لشکل 
العلب أو حجمها أو الزجاجات العباً فيهاء فكثير) ما تتشابه 
علب الدواء وزجاجاته. 


- ضع علب الدواء وزجاجاته بعيد) عن متناول أيدى أطفالك.. 
- حذر أولادك وامنعهم من اللعب بعلب الدواء وزجاجاته حتى 
لو كانت فارغة. 


- حذر أولادك وامنعهم من تناول أية حبوب أو أقراص إلا 
پاذنك. 


WE‏ : ماذا تفعل لمواجهة أخطار الدواء ؟ 


لا شك فى أن أفضل ما يمكن فعله لواجهة Marl‏ الدواء هو 
الالتزام بتعلیمات وقواعد الوقاية من التعرض لتلك الأخطارء ولکن 
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أرلادك لأخطار الأدوية والعقاقير الطبية» كالحساسية ضد isl‏ معينة 
من الدراء» والتسمم الدوائی» وغيرها من الا خطار. وهذه الأخطار قد 
یصاحبها آعراض سريعة تظهر على الصاب» وقد تتأخر آعراضها فلا 
تظهر على الصاب إلا بعد فترة من الزمن. وفی جمیع الأحوال إذا 
تأکدت من حدوث أى خطاً أر (صابة متعلقة بالأدوية والعقاقیر 
الطبية» فالسبیل الوحید أمامك هو عرض الصاب فورا - ودون أى : 
تأخير - على طبیب مختص» حتی ولو لم تظهر أعراض سريعة على 
الصاب. واحذر من سماع نصائح غير المتخصصين:ء واحذر من 
التأحر فى است‌شارة الطبیب» فقد يفوت الوقت الناسب لانقاذ 
الصاب. وعليك أيها القارئ الاحتفاظ يأرقام التلیفونات الخاصة 
ببعض الأطباء والستشفیات والاسماف» والنجدة (إذا لزم الأمر)» ولا 
تتردد فى طلب أى من هولاء للحضور إليك إذا كانت حالة الصاب 
لا تسمح بنقله إلى آقرب طبیب أو مستشفی. وعلرال أن تتحلی 
بالصبر والهدوء کی تستطیع التفکیر واتخاذ القرار السلیم. 
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الفصل الثالث 
احفظ (ولادك من اخطار المنظفات والمبيدات الحشرية المنزلية 
أو : ما الأخطار التى تسببها النظفات والمبيدات المنزلية 
Ty‏ لادك ؟ 


ما من منزل إلا ويوجد به عدید من المواد الكيمارية المنظفة 
والطهرة والمبيدات المضادة للحشرات المنزلية الضارة. ورغم أهمية 
هذه المنظفات وتلك البیدات» فانها قد تسیب أضرار) وأخطارا 
عديدة لك ولأولادك Lf‏ من خلال سوء استخدامهاء وإما من خلال 
عبث أولادك بهاء وذلك على النحو الاتی : 

: أخطار المنظفات المنزلية‎ ١ 


من أهم المواد الكيماوية المنظفة التى يكثر استعمالها فى المنازل» 
وقد تسبب تعرض أولادك للأخمطار ما iol‏ : 


أ الصابون الصلب والسائل : 


الصابون عبارة عن أملاح كيماوية لنوع من الأحماض تعرف 
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بالأحماض الدهنية» وهو يوجد فى صورتين: الصابون السائل» 
والصابون الصلب. والصابون المستخدم فى المنازل يأخذ أشكالا 
وأحجاما وأنواعا عديدة؛ لكل منها استخدامانه, فهناك صابون 
الغسیل» وهناك صابون الحمام برائحته الجذاية» وهناك الصابون 
الطبى» وهناك الصابون السائل. وجميع هذه الأنواع من الصابون 
مكونة من أحماض دسمة وقلويات كاريةء والصابون من اکشر 
المنظفات المنزلية استعمالاء لكنه قد يسبب تعرض أولادك لبعض 
الأخطارء وذلك فى المواقف الآتية : 
- الخلط فى استعمال أنواع الصابون» فإذا استخدمت صابون 
غسيل مثلا أو صابونا WL.‏ لحمام أولادك؛ فان ذلك قد 
يؤدى إلى إصابة هؤلاء الأولاد بالتهابات جلدية؛ لأن الصودا 
فى هذه الأنواع أكبر فى نسبتها من صابون التواليت. 
- عدم الحرص والحذر عند استعمال الصابون فى حمام 
أولادكء فقد تدخل بعض رغوات الصابون فى عيون هؤلاء 
الأولاد؛ ما يسبب لهم آلام) شديدة وبعض التهابات العيون. 
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- وضع قطع الصابون فى متناول أيدى أطفالك الصغار دون 
معرفتهم بها يجعلهم يخطئون أحیاا ويتناولون قطع الصابون - 
الملونةحصوصا — الشبيهة بقطع الحلوى أو BY SJ‏ الأمر 
الذى قد يعرض JULY‏ لبعض الأخطار. 
ب الشامبوهات : 
وتستخدم بكثرة فى المنازل» Co yas‏ لدى السيدات» وهى من 
الواد المنظفة المنعجة للرغوة» وتشبه إلى حل كبير الصایون السائل» 
لکنها تختلف فى الترکیب» حیث يضاف إليها بعض المركبات 
الشامبوهات تأخذ Gyf‏ جذابة» وتعباً فى زجاجات وعبوات فخمة» 
قد تسب تعرض أولادك لبعض الأخطارء وذلك فى الواقف الآتية : 
- استخدام الشامبوهات الخاصة بالکبار للأطفال الصغار قد 
یصیبهم ببعض التهابات الجلد؛ نظر) لعدم مناسیتها لهم . 
الاهمال فى إزالة آثار الشامبوهات جيد) بالاء عند الغسيل» 
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بژدی إلى الإصابة ببعض التهابات أو تقشرات الجلد. 
- عدم الحذر فى استعمال الشامبوهات يجعل بعض رغوتها 
تدخل العيون فتسیب التهابات مؤلمة للعيون. 
- وضع عبوات الشامبو فى متناول أيدى JULY‏ الصغار دون 
معرفتهم جيد) يها يزيد احتمالات شرب بعض الأطفال من 
هذه الزجاجات على أنها عصائر طازجة» الأمر الذی یودی 
إلى الإضرار بعملية الهضم وبعض ملحقات الجهاز الهضمى. 
ج . البوتاس : 
وهو من آخطر المنظفات التزلية على أولادك إن لم يكن أخطرها 
على الإطلاق» والبوتاس tale‏ كيماوية كاوية جداء تمرف Cle‏ 
باسم «کرپونات البوتاسیوم) » رتستخدم بكثرة فى الغسيل؛ ا لها من 
قوة فى تنظيف اللابس. وهی مادة صلبة بیضاء اللون تشبه - إلى 
حدماے بعض أنواع أو قطع الحلوى, ومحلول هذه المادة sh‏ 
البوناس المذاب فى الاء) يشبه إلى حد كبير اللبن الحلیب» والبوتاس 
یمثل خطرا Conor‏ على أطفالك» وذلك فى الواقف الآنية : 
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- وضع البوتاس بصورته الصلية فى متناول أيدى الأطفال دون 
معرفتهم به وبأضراره يجعل الأطفال عرضة للهو والعبث به؛ 
ما يسبب إصابتهم بالتهابات جلدية شديدة وبعض الحروق» أو 
يجعل بعض الأطفال يأكلون البوتاس الصلب على أنه قطع 
حلوى فتحدث الكارئة» حيث يؤدى ذلك إلى الإصابة 
بحروق خطيرة لأجزاء الجهاز الهضمى بداية من الفم وحتى 
الأمعاء . وخطورة هذه الحروق تكمن فى صعوبة معالجتها. 

- وضع محلول !لبوتاس أمام الأطفال وفى متناولهم دون 
معرفتهم به يزيد احتمال شرب بعض الأطفال له على أنه لبن 
حليب. والنتيجة هى إصاية الفم وملحقات الجهاز الهضمى 
بحروق خطيرة. 


د مساحيق الغسيل الجافة : 


وهی کثيرة ومتنوعة» ونستخدم فى الغسيل اليدوى أو فى 
الغسالات الأتوماتيكية وغیر الأتوماتيكية» وبعض هذه الساحیق يشبه 
السکر» وبعضها يشبه مسحوق جوز الهند» رلاشك أن وضع هذه 


Ve. 


المساحيق فى متناول أيدى الأطفال دون معرفتهم جيدا بها so‏ 
إلى احتمال تناول بعض JULY‏ هذه المساحيق» الأمر الذى يصيب 
الجهاز الهضمى بأضرار واضطرابات نحن فى غنى عنها. 

ه ‏ الكلور : 

وهو Cal‏ من المنظفات الخطرة التى تستخدم بمنازلناء حيث 
تستخدمه السيدات بكثرة فى غسيل الملايس البيضاء؛ لأنه يزيد 
بياض هذه الملايس. والكلور لا يستخدم مع اية ملایس ملونة؟ لانه 
يزيل الألوان» خصوص) إذا كان مركز. والكلور مادة كيماوية سامةء 
ومن ثم فان وضعه فى متناول أيدى الأطفال يجعلهم يعبثول به» 
وأحطاره. 

و-المواد المطهرة : 

هناك عديد من المواد المطهرة التى تستخدم منزلياً مثل : 

محلول الفينيك الذى يستخدم فى تطهير الأرضيات والجدران 
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خحصوصا فى الحمامات؛ وأيضا النفتالين الذى يوضع فى أمكنة 
حفظ الملابس حتى لا تصاب بالعتة» هذا بالإضافة إلى احالیل 
المطهرة للجروح كالكحول وصبغة اليود والميكروكروم وغيرها. 

وجميع هذه المواد المطهرة عبارة عن مركبات كيماوية» لو 
وضعت فى متناول أيدى الأطفال لجعاعهم یعبشون بهاء أو ` 
يشربونهاء الأمر الذى يعرضهم لأخطار التسمم الكيماوى. 

۲ - أخطار المبيدات الحشرية المنزلية : 

كثيرا ما جد نفسك مضطر إلى استخدام عديد من المبيدات 
الحشرية فى منزلك وأماكن إقامتك» نظر) لتواجد حشرات ضارة 
بتلك الأماكن» ورغم أهمية مثل هذه المبيدات للتخلص من 
الحشرات الضارة» فإنها قذ تتسبب عن غير قصد فى تعرضك أنت 
وأولادك لبعض الأخطار؛ نتيجة استخدامك الخاطى لهاء أو وضعها 
فى متناول أيدى أطفالك ولهوهم بها. ومن المبيدات الحشرية 
الشائع استخدامها بمنازلنا ما يأنى : 
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أ مبيدات حشرية صلبة : 


وتكون فى شكل أقراص أو مسحوق (بودرة) Ble‏ كالمبيدات 
المضادة للفئران والصراصيرء والمبيدات المضادة لحشرات الفراش. 
ومثل هذا النوع من المبيدات قد يعرض أولادك للأخطار عند : 
- الا کثار من استخدامها دون لزوم. 
- نثر هذه الساحیق بكثرة فى فراش أطفالك أو فى ملابسهم أو 
فى شعرهمء الأمر الذى يترتب عليه استنشاق الأطفال لهذه 
المبيدات,أو تلوث أيديهم بهاء واحتمال تلوث ما يتناولون من 
طعام وشراب. 
- نثر هذه الساحیق على بعض أنواع الاطعمة احيبة للحشرات 
الضارة» کقطع الجبن أو شرائح الطماطم وغیرهاء وذلك على 
مبیل خداع هذه الحشرات» فإذا يبعض الأطفال یتناولون هذه 
الأطعمة السمومة» فيصابون بحالات التسمم التى قد تنتهى 
أحياناً كثيرة با موت. 
- ترك هذه المبيدات فى متناول أيدى الأطفال فيتناولونها على 
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أنها مواد غذائية» أو يلهون بها فتلوث طعامهم وشرابهم. 
ب مبيدات حشرية سائلة : 


وتوجد فى أنواع عديدة» حيث تتسابق الشركات فى إنتاجهاء 
منها ما هو مضاد للحشرات الزاحفة» ومنها ما هو مضاد للحشرات 
الطائرة» ومن أكثرها استخداها المبيدات المضادة لحشرات الجسم 
والفراش» والمبيدات المضادة للفغران والصراصيرء والمبيدات المضادة 
للذباب والناموس. وهذا النوع من المبيدات يسيب أخطار) لأولادك 
عندك: 
- استخدامها فى تنظيف رأس الطفل: وجسمه من خلال رشها 
على الشعر» ما قد يعرضه للتسمم بفعل هذه المبيدات. 
- رشها بكثرة فى أماكن تواجد وحفظ الطعام والشراب» 
وأماكن تناوله كالمطبخ وحجرة السفرة؛ يزيد من فرص تلوث 
الطعام والشراب بهاء فيؤدى ذلك إلى حالات التسمم. 
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— رشها بكثرة فى حجرات نوم أطفالك -خصوصا وهم 
بداخلها أو وهى مغلقة - يؤدى إلى تلوث هوائهاء فيتعرض 
الأطفال والكبار Caf‏ لحالات التسمم بفعل استنشاق هذه 


المبيدات. 
٠‏ - وضعها فى متناول أيدى الأطفال يجعلهم يلهون بها؛ مما يزيد 
ج . مبيدات حشرية غازية : 


وهى غالبا ما تكون كيماويات غازية سامة» أو مواد صلبة تنبعث 
منها أبخرة وغازات سامة» ومن أكثر أنواعها استخداما بمنازلنا ‏ 
الأقراص المضادة للناموس» تلك الأقراص التى ينتج عن تسخينها 
تصاعد أبخرة وغازات سامة تقتل الناموس. واستخدام هذا النوع من 
المبيدات يعرضك رأرلادك لخطر جسیم» حيث تؤدى إلى تلوث 
الهواء وتسممه» الأمر الذى يؤدى إلى حالات الاختناق وإصابات 
الجهاز التنفسى» ويزداد حطر هذه المبيدات عند استخدامها فى 
حجرات النوم المغلقة أثناء نوم أولادك بها. ومجمل القول أن 


كلا 


. البیدات الحشرية المنزلية بجميع أنواعها وأشكالها ما هى إلا مواد 
كيماوية سامة جداء ينتج عن سوء استخدامها أو لهو الأطفال بها 
التعرض لأخطار التسمم باستنشاق الهواء الملوث بهاء أو تناول 
الطعام والشراب الملوث بها. وقد تکون حالات التسمم من الخطورة 
ہما یصعب — إن لم يستحل ‏ علاجهاء فتنتهى بموت محقق. 

انیا : كيف تقى أولادك من أخطار المنظفات والمبيدات 

الحشرية ؟ 
لكى تقى نفسك وأولادك من أخطار العسمم بفعل المنظفات 
والمبيدات الحشرية المنزلية اتبع القواعد والتعليمات الوقائية الآنية: 

: فيما يتعلق باشظفات المنزلية‎ ١ 

- عرف أولادك بجميع أنواع المنظفات النزلية الموجودة لديك» 
وحذرهم من مضارها والعبث بها فى أى وقت. 

- لا مل أولادك يلعبون بعبوات المنظفات المنزلية الفارغة إلا 
بعد تأكدك تمام) من نظافتها وعدم خطورتها عليهم. 


/الا ل 


_ احفظ جميع عبوات المنظفات المنزلية فى مكان es‏ بعيد) 
عن متناول أيدى أولادك خصوصا الصغار. 

- جنب استخدام أية مادة منظفة فى غير استخدامها احدد» 
واحذر الخلط فى استخدامات هذه المنظفات. 

0 حذر) فى استخدام المنظفات فى النظافة اليومية MWY‏ 

منع دخول آثارها فى أعينهم. 

_ مجنب استخدام المنظفات الشخصية الخاصة بالكبار مع ay‏ 
السغار قبل التأكد من مناسیتها لهم. ۱ 

تأکد من إزالة جمیع بقایا الشامبو وآثاره من الشعر بخسل 
الشعر جید) بائاء النظيف؛ حتی لا تکون قشور فى جلد فروة 
الرأس. 

- ضع جمیع أنواع الشامبوهات بعيدا عن متناول آیدی 
أطفالك» فقد يتناولونها على أنها عصائر طازجة. 


احذر من وضع البوتاس صلا أو سائلا فى متناول أيدى 
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٠‏ الأطفال» وانتبه عند استخدامه» واحفظ بقاياه بعد الاستخدام 

= علم أولادك كيف يفرقون بین مساحيق الغسيل الجافة وباقى 
المنظفات المنزلية وبين المواد الغذائية الشبيهة بها. 

۲ - فيما يتعلق بالمبيدات الحشرية المدزلية : 

- عرف أولادك ‏ إن أمكن ‏ بالمبيدات الحشرية المنزلية الموجودة 

- امنع أولادك وحذرهم من اللعب بعبوات المبيدات الحشرية 
حتى لو كانت فارغة إن صادفتهم فى أى مكان . 

= ضع جمیع البیدات الحشرية الوجودة لديك فى مكان 
يحفظها بعید) عن متناول أولادك خصوصا الصغار. 

- جنب الا کار من استخدام البیدات الحشرية إلا فى حالات 

۳ الضرورة القصوى. 

- جنب رش البیدات الحشرية بجمیع أنواعها فى فراش أولادك 
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وهم نائمون» ible,‏ لاهتمام بنظافة الفراش؛ كك لا" یحوی 
حشرات ضارة. 

احذر من استخدام البیدات الحشرية لنظافة أولادك الشخصية, ' 
کرشها على الشعر للتخلص من حشرات الرأس. 

_ مجنب رش البیدات الحشرية بأنواعها فى أماكن تواجد الغذاء» 
وأوانى المائدةء وأماكن تناول الغذاء» أو بالقرب Age‏ 

- حذر آولادك من تشابه بعض أنواع البیدات الحشرية الضارة 
وبعض الواد الغذائية» وعلمهم التفرقة بينها. 

- احذر من وضع الأغذية الملوثة بالبیدات الحشرية والخاصة 
باصطیاد الحشرات الضارة وقتلها فى متناول أولادكء وحذر 
أولادك من أخطارهاء وحذرهم Caaf‏ من تناول أى OV TL‏ 
أو مشروبات یعثرون علیها قبل عرضها عليك. 

- حذر أولادك من تناول طعامهم أو شرابهم فى الأماكن التی 
كثيراً ما ترشها بالبیدات الحشرية. 
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- احذر من رش المبيدات الحشرية السائلة فى حجرات نوم 
أطفالك وهی مغلقة تماماء أو آثناء نومهم بهاء وان كان لابد 
من ذلك فاستخدم المبيدات وقت وجود الأطفال خارج 
الحجرة» مع ضرورة تهويتها جيدا قبل دخولهم فيها. 
- احذر وحذر أولادك من إلقاء علب المبيدات الحشرية السائلة 
التى تعمل بضغط الهواء (البخاخة) وهی فارغة فى النار» أو 
استخدامها بالقرب من مصادر النار؛ لأنها تنفجر بقوة» 
فتعرضك وأولادك ee UW‏ 
- مجنب استخدام أقراص الناموس فى حجرات أولادك أثناء 
نومهم بها وهی مغلقة؛ ون استخدمتها فعليك تهوية الحجرة 
جيدا قبل نوم الأولاد بها. 
وأعود أيها القارئ العزيز للتأكيد على ضرورة توعية أولادك 
بأنواع المبيدات والمنظفات الكيماوية التى تستعملها فى منزلك: 
والأخطار الترتبة عليها » والثفرقة بينها وبين المواد الغذائية الشبيهة 
بهاء ففى ذلك جانب كبير من الوقاية. 


- الم 


الغا : ماذا تفعل لمواجهة أخطار المنظفات والمبيدات 
الحشرية؟ 

لعله أصبح واضح لديك أن أهم الا خطار الناتجة عن المنظفات 
والمبيدات الحشرية المنزلية» والتى قد تتعرض لها أنت أو أحد أولادك 
هى : حالات التسمم الکیماوی» أو التهابات وحروق الجلد بفعل 
الواد الكاريةء أو الاختناق وحساسية الجهاز التنفسی. 

ولواجهة تلك الأخطار ينبغى عليك عرض الصاب فور على 
طبیب مختصء بعد قيامك ببعض الاسعافات الأولية البسيطة 
والعاجلة. ومن أهم الواقف التی يجب الاسراع فى إجراء 
الاسعافات الأولية لها ما يأنى : 

١‏ فى حالات التسمم بابتلاع منظفات أو مبيدات سامة غير 

كاوية: 

عليك فى هذه الحالات إعطاء المصاب محلولا يساعده على 
القىء (ماء Gis Glo‏ فيه ملح) » أو حمله على القىء بأية طريقة 
أخرى» ثم أسرع بعرض المصاب على طبيب أو انقله إلى أقرب 
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مستشفى إن كانت حالته تسمح بذلك» Vy‏ فاستدع الطبيب إلى 
منزلك أو اطلب سيارة الإسعاف. 2 

۲ التسمم بابتلاع مواد سامة كاوية كالبوتاس : 

فى هذه الحالات احذر Lis of‏ المصاب؛ لأن ر جوع المادة 
الكاوية يزيد من صابة مجرى الهضم بالحروق والالتهابات» وكل 
ما عليك هو إعطاء المصاب كوبا من عصير الليمون أو شراباً من 
حمض مخفف لا يزيد تركيزه عن ١‏ كحمض الخليك أو 
الطرطريك» هذا مع الإسراع فى استدعاء الطبيب أو نقل المصاب 
على الطبيب الختص يضاعف خطورتها. 

۳ - العهابات الجلد وحروقه LHL‏ عن منظفات كاوية 

كالبوتاس : 

فعليك أن تغسل منطقة الإصابة فورا بماء نقى (ضع الجزء 
الصاب مخت صنبور الیاه إن أمكن) » ثم امسح المنطقة المصابة 
بعصير اللیمون أو بمحلول مخفف ترکیزه 1۱ من حمض الخليك 
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أو حمض الستريك. ويفضل عرض المصاب على طبيب مختص 
مهما كانت إصابته محدودة من وجهة نظرك. 


الاخساق باستدشاق هواء ملوث بالبيدات الحشرية : 


فى هذه الحالات عليك of‏ تنقل المصاب فور) إلى مكان جيد 
التهوية» وإذا كان المصاب يتنفس بصعوبة أو لا يستطيع التنفس 
فساعده بعملية تنفس صناعى .. واحذر إجراء التنفس الصناعى فى 

ه الحالة بطريقة pill‏ للفم (طريقة قبلة الحياة) حتى لا تتعرض 
للضرر. 

ويمكنك أن جرى التتفس الصناعی للمصاب بطريقة أخرى 
آمنة لا تمرضك للخطر» حيث تلقی الصاب على ظهره» وتضع 
وسادة مخت کتفیه لتعلو منطقة صدره» ثم تنزع ما على راس 
الصاب أو صدره أو عنقه من ملابس وأربطة» وبعد أن تتأكد أن 
فم الصاب مفتوح ولیس به ما یمن دخول الهواء وخروجه 
اجلس عند رأسه على ركبتيك» وأمسك بيديك مرفقیه بقوة» ثم 
اسحب ذراعى الصاب على طول امتدادهما إلى الخلف؛ لکی 
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يدحل الهراءء ثم حول ذراعی الصاب دائریا واضغطهما على 
صدره لكى يخرج الهواء. وكرر ذلك عدة مرات حتى يعود تنفس 
المصاب إلى طبيعته» أو حتى تنقل المصاب إلى الطبيب أو تستدعى 
الطبيب له. 

© إصابات العيون بالمنظفات : 

عند دخول رغوة المواد النظفة فى العيون عليك الإسراع بعمل 
حمام ماء دافیع للعين المصابة؛ لإزالة آثار هذه المنظفات » ثم 
اعرض المصاب فور على طبيب مختص. وتذكر أيها القارئ أن 
التزامك وللزام أولادك بالقواعد والاحتياطات الوقائية تغنيك عن 
مواجهة الأخطار والإصابات » وما يترتب عليها من نتائج. 


الفصل الرایع 
احفظ اولادك من اخطار الادوات والآلات الحادة 


ولا : الأخطار التى تسببها الأدوات والآلات الحادة : 


كل منزل لابد وان توجد به عدید من الأدوات والآلات 
الحادة» التی لكل منها است‌خداماته الهمة» ولكن على الرغم من 
أهميتها فإنها تکون مصدر] يسبب تعرضك وأولادك لکثیر من 
الا خطار والأضرار» والتی تنتج عن الخطأ فى استعمالها» أو العبث 
واللهو بها. ومن اکثر الآلات والادوات الحادة استخدام بمنازلنا ما 
يأنى : 

۱ آدوات معدنية : 

وهى عديدة ومتنوعة» منها ما يستخدم فى النظافة الشخصية» ۱ 
كأمواس الحلاقة وشفراتها» وأدوات تمشيط الشعر المصنوعة من 
أسلاك معدنية» وأدوات إزالة الشعر (الملاقط) . ومنها ما يستخدم فى 
أعمال الحياكةء مثل لیر الخياطة والتريكو بجميع أنواعهاء ومنها ما 
يستخدم لأعمال النجارة المنزلية» مثل المسامير بجميع أحجامها 


كلم 


وأنواعها. ومنها ما يستخدم فى المطابخ والمائدة» كالشوك 
والسكاكين بجميع أحجامها وأنواعهاء والفتاحات. ومنها ما 
. يستخدم للأعمال المكتبية کالدباسات والدباییس باختلاف أنواعها 
وأحجامها وفتاحات الخطابات» وبعض الأدوات الهندسية كالفرجار 
(البرجل) . 

والاستخدام الخاطیم لأى من هذه الأدرات» أو لهو الأطفال بها 
يسبب الإصابة بجميع أنواع الجروح (القطعية:؛ والشقيتة» 
والوخزية) » وما يترتب عليها من نزيف للدم يتوقف خطره على 
شدة الجرح وعمقه. هذا بالإضافة إلى إمكانية ايلاع الأطفال 
لبعض الدبابيس والإبر المعدنية وغيرهاء وهنا تكون النتيجة أحطارا 
جسيمة قد تنتهى بالموت. 


؟ ‏ أدوات زجاجية : 


ومعظم الأدوات الزجاجية الموجودة بالمنزل تكون فى صورة أوانى 
زجاجية (أكراب» وأطباق» و زجاجات میاه» وبعض أنواع AT‏ 
الزينة الخاصة بالزهور) . وجميع هذه الأوانى لا تشكل خطورة ما 
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دامت سليمة. أما مكمن الخطر فيها فهو استخدامها وبها بعض 
الشروخ أو الكسورء فأوانى الشراب الزجاجية غير مستوية الحواف أو 
التى بها بعض الكسور قد تكون سببا فى الإصابة بالجروح عند 
استعمالها دون حذرء وكذلك الحال عند لعب JULY‏ بمثل هذه 
الأدوات الزجاجية غير السليمة أو حتى اقترابهم منها. وکثیر ما 
تستخدم فى المنازل قطع زجاجية كأرفف» أو كغطاء يحمى بعض 
قطع الوپیلیا الخشبية» کالکانب وغيرهاء وکثیرا ما تکون حواف 
هذه القطع الزجاجية حادة فتسیب الاضابة بجروح شقية أو قطعية. 

۳ أدوات خزفية : 

یوجد بالنازل عدید من الأوانى الخزفية والفخارية كأوانى المائدة 
الصنوعة من الخزف و الصینی» و بعض أوانى الزينة التی توضع بها 
الزهور أو تزرع بها النباتات. وهذه الأدوات هی الأخرى لا تمثل 
خطر) ما دامت سليمة» آما إذا كانت بها بعض الکسور أو الشقوق 
فى حوافهاء فإن ذلك يسبب الإصابة بالجروح عند استخدامها أو 
اللعب بها. 


-AA- 


قت 


لا تخلو النازل من الأدوات والمصنوعات الخشبية» ومثل هذه 
الأدوات قد تسبب الإصابة ببعض الجروح نتيجة الشظايا الخشبية 
الدقيقة التى تكون فى الحواف غير الخشنة أو غير السليمة لأية أداة 


۵ أدوات من البلاستيك : 

مثل آدوات المائدة من الشوك والملاعق البلاستيكيةء والأدوات 
المدببة كالأقلام والأدوات الهندسية وغيرها من الأدوات التى تكون 
استخدامها الخاطوع» أو لعب الأطفال بها. 

ومجمل القول أن الأدوات المنزلية الحادة على اختلاف أنواعها 
وأشكالها قد تسیب فى تعرضك وأولادك لجروح قطعية أو شقية أو 
وخزیة؛ نظر) لاستخدامها الخاطیم» أو عبث الأطفال الصغار ولعبهم 
بها. 


> - 
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GU‏ : كيف تقى نفسك وأولادك من أخطار الأدوات 
الحادة ؟ 
لكى تقى نفسك وأولادك من التعرض لأخطار الجروح وما 
يصاحبها من نزيف ومشكلات أخرىء عليك انباع القواعد 
والتعليمات الوقائية الآتية : 
aa‏ حذر أولادك من اللهر واللعب بأية أداة أو آلة حادة. 
- احفظ الأمواس وشفرات الحلاقة بعید) عن أولادك الصغاره 
واحذر من إلقاء الستعمل منها فى سلة المهملات أو فى. 
الطريق العام» وحذر أولادك من استخدام هذه الأمواس فى 
قطع الورق أو برى الأقلام الرصاص. 
حذر أولادك من استخدام الأدوات المعدنية لتمشيط الشعر أو 
إزالته قبل تعلمهم الاستخدام الصحيح لها. 
احفظ إبر الخياطة والتريكو وغيرها فى مكان خاص بعيد عن 
أولادك الصغاره ولا ججعلهم يستخدمونها قبل تعلمهم 
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- احفظ جميع أنواع المسامير بعيد) عن متناول أولادك الصغاره 
واحذر من إلقاء التالف أو الستعمل منها فى سلة الهملات ‏ 
أو الطريق العام. 

- درب أولادك على الاستخدام الصحيح لأدوات تناول الطعام 

" الحادة كالشوك والسکاکین» ولا تدعهم يستخدمونها 
بمفردهم حتى يتقئوا ذلك» وحذرهم من اللعب بها. 

- حذر أولادك ‏ خصوصا الصغار- من استخدام فتاحة العلب 
ما داموا لا یستطیعون استخدامها استخداما صحيحا. 

— تخلص من أغطية العلب العدنية التی تم فعحها بالفعاحة 
والتی تکون حادة جذاء ولا تعطها لأولادك الصغار کی يلعبوا 
بهاء وحذرهم من إلقائها فى الطریق العام . 

of ust -‏ حواف علب الوا الغذائية العدنية الفتوحة بالفتاحة 
مستوية تماما وآمنة قبل السماح لأولادك باستخدامهاء ولذا 
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- حذر أولادك من التعامل مع الدباسة واستخدام دباییس 
المكتب بجميع أنواعهاء وكذلك الأدوات الهندسية الحادة 
كالفرجارء وعلمهم الاستخدام الصحيح لهاء وامنعهم من 
اللعب بها. 

- احذر من تسلل أولادك الصغار إلى حجرة المكتب واللعب 
بفتاحة الخطابات أو أية آلة حادة موجودة بها. 

- احذر وحذر أولادك من تناول الطعام أو الشراب من أطباق أو 
أكواب أو زجاجات غير سليمة تماماء أو بها بعض الشروخ 
والتهتکات خصوص) فى حوافها. وحذر أولادك من اللعب بها 
أو إلقاء التالف منها فى الطريق العام. 

- تخلص فور) من أية أدوات أو أوان زجاجية أو قطع زجاجية 
غير سليمة» ولا تخزنها فى النزل» ولا تلق بها فى صناديق 
القمامة أو فى الطربق العام. 

- تأكد من تسوية حواف قطع الزجاج المسطحة التى تضعها 
على بعض قطع الموبيليا لحفظهاءكالمكتب ومنضدة السفرة ` 
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وغيرهما. 

- جنب استخدام الأوانى الخزفية والفخارية غير السليمة أو 
المتهتكة. واحذر of‏ تعطيها لأولادك الصغار کی يلعبوا بها. 

— احذر من استخدام أية أدوات أو قطع خحشبية غير سليمة» 
وامنع أولادك الصغار من اللعب.بها؛ خشية إصايتهم 

| بشظ‌ایاها. 

- احذر (عطاء الأقلام التالفة والفارغة لأولادك الصغار کی 
يلعبوا بها. 

i> -‏ أولادك عند استعمالهم للأدوات الحادة المصنوعة من 
اللدائن والبلاستيك إن كانوا يستطيعون استعمالهاء وامنعهم 
من اللعب واللهو بها إذا كانوا لا يدركون خطورتها. 

ال : ماذا تفعل لمواجهة أخطار الأدوات والآلات الحادة؟ 

تتلخص خخطورة الأدوات والآلات الحادة فى جانبين: 

- ابتلاع بعض الأجسام الحادة کالدباییس أو الإبر أو المسامير. 
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- الإصابة بالجروح القطعية أو الشقية أو الوخزية وما يصاحبها 
من نزيف. 
وكل ما عليك أن تفعله فى الحالة الأولى هو الإسراع فى عرض 
المصاب على طبيب مختص. والوقاية فى هذه الحالات أفضل من 
العلاج. ۱ 


آما إصابات الجروح فيمكنك القیام بیعض الاسعافات الأولية 
الهمة التى خد من آخطار هذه الجروح؛ وذلك على النحو SW‏ :- 

[سعاف اجروح : 

تتمثل خطورة الجروح فیما یصاحبها من نزیف للام» خصوصا 
إذا كانت هذه الجروح عميقة. وتزداد خطورة الجروح بتعرضها 
للتلوث؛ لذا فان إجراءات الإسعاف الأولى لاصابات الجروح تركز 
على : ظ 

- التحکم فى نزيف الدم والعمل على إيقافه. 

- تطهیر الجروح وحمايتها من التلوث. 
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- تخفيف الالام المصاحبة للجروح. 
ولكى تستطيع إسعاف الجروح عليك بالتعليمات والإجراءات 
الاتية : ۱ 

۱- نظف يديك راغسلهما جید) بالاء النظيف قبل إسعاف 
الجرح . 

۲ - مجنب إلقاء اللوم والتوبیخ على الصاب» ومنب إيهام 
المصاب بخطورة حالته حتى لو كانت إصابته خطيرة. 

۳- إذا كان الجرح شديد) فاجعل المصاب يستلقى على ظهره 
بحيث ينخفض مستوى رأسه عن باقى جسمه؛ وذلك لكى 
يصل الدم بسهولة إلى رأسه. 


4 - ارفع الجزء الصاب (لمجسروح) إلى أعلى ‏ إن آمکن - 
وذلك للحد من اللزیف» خخصوص) إذا كانت الاصابة فى 
الأطراف. 


- 6- حاول وقف نزيف الجرح بالضغط عليه مباشرة بواسطة 
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ضمادة نظيفة» واحذر أن تنزع الضمادة بعد توقف النزيف 
مباشرة؛ لأن ذلك يؤدى إلى تهتك طبقة الدم التجلطة, 
ومن ثم يعود الجرح إلى النزيف مرة أخرى. 

- إذا لم یتوقف نزيف الدم بالضغط المباشر على الجرج؛ 
فعليك محاولة إيقاف النزيف بالضغط غير المباشر على 
أقرب نقطة من نقاط الضغط الرئيسية قبل الجرح من جهة 
القلب» ونقاط الضغط الرئيسية هى أماكن محددة فى 
جسم الإنسان تقترب عندها الأوعية الاموية من سطح 
الجسم» ويمكن الضغط عليها بسهولة» الأمر الذى يمنع 
نزيف الدم. واحذر الضغط على نقاط الضغط الرئيسية التى. 
تقع بعد منطقة الإصابة (الجرح)؛ OY‏ ذلك يزيد نزيف 
الدم.. واحذر Caf‏ الضغط على af‏ نقطة من نقاط الضغط 
الرئيسية لمدة أكثر من )١5(‏ دقيقة. فإن لم يتوقف النزيف 
بعد عدة دقائق من الضغط .. فعليك باستدعاء الطبيب أو 
عربة الاسعاف Ly‏ 
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۷- نظف مكان الجرح - بعد توقف النزيف ‏ بواسطة قطعة 
قطن نظيفة مبللة بماء نظيف أو محلول مطهر. 


۸- استخرج af‏ شظايا أو place!‏ غريبة داخل الجرح بواسطة 
ملقط معقم» وذلك إذا كان من اليسير استخراج هذه 
الشظاياء وإذا كان من الصعب استخراجها فلا تخاول 
ذلك » حيث يمكن أن يتعرض الجرح للتلوث مما يزيد 

٩‏ - طهر الجرح بأى محلول مطهر متوافر لديك (الكحول » أو 
صبغة الیود» أو الميكروكروم .. وغیرها) . واحذر ترك قطعة 
القطن على الجرح خحشية التصاقها ؛ ۶ قد يؤدى إلى 
نزيف الجرح مرة أخرى عند انتزاعها . 

٠‏ ضع ضمادة مناسبة جافة ومعقنمة على الجرح لمنع تلوثه 
وامتصاص ما به من صديد » ثم ثبت الضمادة بلف رباط 


۱ ثبت نهاية الرباط بواسطة دبوس أمان. ولا تدس تخفيف 
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صدمة المصاب النفسية دائم) بتهدئته وطمأنته على حالته. 

وإذا كانت الجروح قطعية أو شقية بسيطة فان الإسعافات الأولية 
على النحو السابق كافية. ولا تنزعج بعرض الإصابة على الطبيب. 
أما إذا كان الجرح قطعی) وعميقا أو وخزي) شديداء أو كدمات أدت 
إلى نزيف داخلى؛ فيجب عرض المصاب على الطبيب بعد إجراء 
الإسعافات الأولية» وذلك لاستعمال العلاج. . 

واعلم عزيزى القارئ أن الإسعاف الأولى يحد من مضاعفات 
الإصابة.. وتذكر دائم) أن إسعاف الجروح يبدأ أولا بوقف النزيف» 
ثم تطهير الجرح» ثم تضميده وربطه برباط مناسب» ثم عرضه على 
طبيب مختص إذا كانت الإصابة شديدة. 


الفصل الخامس 
احفظ (ولادك من اخطار النار واطواد الملتهبية 
ولأولادك ؟ 
٠‏ لا غنى عن استخدام النار والمواد الملتهبة فى أى منزل من منازلناء 
ومع هذه الأهمية فإن عدم الحذر الشديد والتهاون فى التعامل مع 
مصادر اللهب والواد الملتهبة» أو العبث sop tle‏ إلى حدوث 
BLS‏ الحريق بما يصاحبها من أخطارء Olay‏ ذلك على النحو 
al‏ : 
١‏ -المواقد المدزلية : 
لا يخلو أى منزل من مواقد الناروحيث تستخدم فى عمليات 
الطهى. والمواقد متعددة منها المواقد الغازية (البوتاجازات) » ومنها 
المواقد الكحوليةء ومنها مواقد الکیروسین» ومنها المواقد الكهربية. 
وهذه المواقد إما تشتعل بلهب» واما تشتعل بدون لهب. 
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ومكمن الخطر فى هذه المواقد يرجع إلى سوء استخدامها 
(استخدامها بطريقة Gable‏ أو إلى عبث الأطفال ولهوهم بها إذا 
كانت فى متناول أيديهم. والتتيجة هى تعرضك وأولادك لأخطار 
الحريق. 

: الواد الملتهبة فى المنزل‎  " 


وهى مواد سريعة الاشتعال ويلزم استخدام بعضها فى المنازل» . 
وعلى رأسها بعض المشتقات البترولية (البوجازء والبنزین» والتتر» 
والکیروسین» وغیرها) » وبعض المواد العضوية كالكحول السائل 
والصلب. ومخاطر هذه المواد ترجع إما إلى تناول الأطفال الصغار ' 
Jol‏ هذه المواد فتسبب لهم حالات التسممء وإما إلى سوء استخدام 
هذه الواد واللهو بهاء أو تقريب مصادر الحرارة منهاء فتكون النعيجة . 
هی التعرض لحرائق مروعة. وحديثا دخلت بعض المنازل توصيلات 
الغاز الطبيعى» وهو غاز سريع الاشتعال. واللهو بمحابس هذا الغاز 
يؤدى إلى تسربه» ومن ثم يؤدى إلى حدوث كوارث لا يعلم مدى 
حطورتها إلا الله. ۱ 


۳ أدوات الحصول على اللهب : 


مثل علب الكبريت» والولاعات بأشكالها وأنواعهاء وتكمن 
خطورة هذه الأدوات فى سوء استتخدامهاء أو اللهو والعبث بها. 
والنتيجة Cal‏ هى التعرض DE‏ الحريق. 

4 الأجسام والواد الساخمة : 


الإمساك بای جسم أو سطح أو مادة ساخنة بدرجة حرارة عالية 
يسبب الإصابة بحروق تختلف درجة خطورتها باختلاف درجة 
حرارة السطح الساخن ومساحة الجزء المصاب. هذه الحروق التى 
تسیب OY‏ شديدة وتشوهات فى الجلد يصعب علاجها فى كثير 
من الأحيان. ومن AST‏ الأجسام الساخنة تواجدا بالمنزل المكواة 
العادية والكهربية» وأوانى الطهى آثناء عملية الطهی» والمشروبات 
والمأكولات الساخنة» والمياه الساخنة» وغيرها. والتهاون وعدم الحذر 
فى التعامل مع الأجسام والمواد شديدة السخونة يكون السبب فى 
تعرضك أنت وأولادك لإصابات الحروق. 
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ات 


انیا : كيف تقى نفسك وأولادك من أخخطار النار والمواد 
الملتهبة ؟ 
لقد نهى ديننا الحنيف عن ترك النار فى البسيت عند النوم 
ونحوه» سواء كانت فى سراج (مصباح) أو غیره» فعن ابن عمر- 
رضى الله عنهما - عن النبى عله قال : «لا تتركوا النار فى بیوتکم 
حين تناموا). 
للوقاية من أحطار النار والمواد الملتهبة ينبغى عليك انباع القواعد ' 
والتعليمات الوقائية الآتية : 
١‏ فيما يتعلق بالمواقد المدزلية : 
- لا تضع المواقد على احتلاف أنواعها فى أماكن فى متناول 
أيدى أطفالك. 
- حذر أطفالك وامنعهم من دخول الطبخ» والعبث بأى موقد 
حتی لو لم يكن مشتعلا. ۱ 
- جنب الاعتماد على أطفالك فى إشعال جميع الواقد 
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واستخدامهاء وان فعلت ذلك بهدف تعلیمهم وتدریبهم فلابد 
أن یکون ذلك فى وجودك وت إشرافك الستمر. 

؟ ‏ فيما يتعلق بالواد سريعة الالتهاب : 

احفظ المواد شديدة لالتهاب وسریعته کالبنزین» والکیروسین» 
والكحول eee‏ وغيرها فى عبوات محکمة» وضعها فى osu‏ 
آمنة بعيدة عن متناول أيدى أطفالكء وبعيدة عن مصادر 

الحرارة واللهب. 
عند استخدامك لأية مادة من الواد سريعة الالتهاب احذر أن 
يكون ذلك بجانب أى لهب أو حرارة» واحذر أن تعطى 
العبوات الفارغة لأطفالك کی یلعیوا بها. 

_ مجنب الاعتماد على أطفالك الصغار فى تناول Uf‏ مادة سريعة 
الالتهاب واستخدامهاء إلا تحت إشرافك التام. 

- أغلق محابس الغاز جيدا بعد الانتهاء مباشرة من استخدامهاء 
وحذر أولادك من العبث بهاء وتأكد Caf‏ من غلق مفاتيح 


۳۹ ¥ 


حذر أولادك من اللعب بالشموع المشتعلة إلا حت إشرافك 
وملاحظتك المستمرة. 
 “‏ فيما يتعلق بأدوات الحصول على اللهب : 

- احفظ جميع علب الكبريت والولاعات فى أماكن بعيدة عن. 

- حذر أولادك من خطورة اللعب بعلب الكبريت والولاعات. 

- جنب الاعتماد على الأطفال فى استخدام أدوات الحصول 
على اللهبء قبل أن تعلمهم وتدربهم جید) على ذلك. 

- احذر إرسال أطفالك لشراء علب الكبريت أو الولاعات» أو 
أخذها من الجيران؛ خشية أن یعبشوا بها وهم فى الطريق 
إليك. ۱ 

4 - فيما يتعلق بالأجسام والواد الساخحة : 


sal فى متناول‎ aL. أسطح أو أجسام أو مواد‎ af تضع‎ Yo 
أطفالك.‎ 


- حذر أطفالك من خطورة الاقتراب ولس الأسطح والأجسام 


والواد الساخنة. 
- امنع أطفالك من دخول الطبخ أثناء عملية الطهی» خصوصا 
فی حالة عدم وجودك أو ملاحظتك. 


- امنع أطفالك من هيز الأطعمة والمشروبات الساخنة 
لأنفسهم» وان كنت تهدف إلى تعليمهم فلا بد أن يكون 
ذلك مخت متابعتك وإشرافك. 

pe‏ > تضع المكواة وهى aL.‏ أمام أولادك الصغار» وحذرهم من 
استخدامها أو اللعب بها. 

— حذر أولادك من دخول الحمام والعبث بمحبس الیاه الساخنة 
إن كان لديك سخان» وجهز لهم الحمام slay‏ ساخن لدرجة 
حرارة مناسبة. 


-١١9 


ثالثا : ماذا تفعل لمواجهة أخطار الدار والمواد الملتهبة ؟ 

تتركز أهم مخاطر اللهب والمواد الملتهبة فيما یأئی : 

١‏ حالات التسمم بفعل ابتلاع بعض المواد السائلة سريعة 
الالتهاب (كالكحولء والبنزین» والكيروسين ... ) أو 
الصابة كأقراص الكحول الصلب (وهى أقراص بيضاء تشبه 
قطع السکر) . 

۲- حالات الاختناق بفعل الواد الغازية سريعة Lg‏ 
کالبوتاجازه أو بفعل الدخان الناج عن الحریق. 


۳- الحرائق واصابات الحروق نتیجة اللهب الباشر أو الأجسام 
والمواد الساخنة وما یصاحبها من مضاعفات. 


ولواجهة هذه الخاطر عليك القیام بیعض الاسعافات الأولية Gy‏ 
للاجراءات والتعلیمات الاتية : 


: حالات التسمم‎ ١ 
قدم للمصاب محلوا لا‎ ۰٠ عند ابتلاع المواد شديدة الالتهاب‎ 


-١١١ - 


مقيغا (ماء Gir Gls‏ فيه ملح طعام) » أو احمله على القىء بأية 
Secs ol Lab‏ لم انقل المصاب إلى آثرب طبيب أو إسعاف أر 
استدع عربة الاسعاف أيهما أسرع وأيسر. 

۲ حالات الاخساق : 

عند الإصابة بالاختناق بفعل غاز اليوتاجاز مغلا قم فورا بنقل 
المصاب إلى مكان جيد التهويةء واحذر أن تشعل أى موقد أو 
مصباح کهربی أو تقرب أى جسم ساخن من مكان تسرب الغازء 
وقم بتهوية المكان بفتح جميع الأبواب والشبابيك» وان كان 
المصاب يتنفس بصعوبة فقم بعملية تنفس صناعی بأية طريقة من 
الطرق التى سبقت الإشارة إليهاء حتى تعود عماية التنفس إلى 
طبيعتها. ويفضل عرض المصاب على الطبيب الختص .. وكذلك 
الحال عند الاختناق بفعل بعض الأدخنة والأبخرة. 

م حالات الحريق : 

عند تعرض منزلك - لا قدر الله لحريق عليك الاستغائة بمن 
حولك .. وانقل أطفالك بعيد) عن مكان الحريق فورا .. وحاول 


.-۱ ۰ 


السيطرة على الحریق - لو كان محدوه) ‏ باستخدام جهاز إطفاء 
الحريق إن وجد (يجب أن bint‏ فى مطبخك بجهاز إطفاء 
مناسب) أو باستخدام وسيلة إطفاء مناسبة .. فإن استشعرت عدم 
القدرة على السيطرة على الحريق فلا تتردد فى طلب النجدة 
واستدعاء المطافى . ولحين وصولها عليك الإسراع بفصل التيار 
الكهربى عن مكان الحريق» وإيعاد أسطوانات الغاز وغيرها من المواد 
شديدة وسريعة الاشتعال والانفجار بعيد) عن منطقة الحريق. 

وعليك إغلاق ما يمكن من الأبواب والشباييك للحد نوع ما 
من انتشار الحريق .. ولا تنشغل بنقل الأموال أو الأمتعة. استمر فى 
محاولاتك مع الآخرين للسيطرة على الحريق» بشرط أن تكون فى 
مكان قريب من أحد منافذ الخروج» وعلى مسافة مناسبة من 
الحريق لا تعرضك للخطرء واحذر أن Slt‏ النيران. وعند تصاعد 
الغازات والأبخرة والدخان بشكل كثيفء أو عند توقعك حدوث . 
انفجاراث أو انهيارات فى مكان الخريق؛ عليك مغادرة المكان فور) 
وبلا تزدد .. ثم حاول إخلاء الأماكن المجاورة ASL‏ الحريق من 
الأفراد والأمتعة . 


-١١7؟-‎ 


عند إصابة أى شخص بحروق حرارية عليك أولا حدید ما إذا 
كانت الحروق سطحية بسيطة» أم عميقة» وتحديد مساحة منطقة 
الاصابة» فاذا كانت المنطقة المصابة تمثل اکشر من 1۱۰ من 
المساحة الكلية لسطح الجسم حتى لو كانت حروقاً سطحية - 
ينبغى عرض المصاب فور على طبيب مختص. والجدول الاتی يبين 
بعض أعضاء الجسمء ونسبة ما تمثله من مساحة سطح الجسم 


ولإجراء الإسعافات الأولية لإصابات الحروق عليك اتباع 
الإجراءات الاتية : 

- برد IK‏ الإصابة ‏ إذا كانت الحروق بسيطة ‏ بتعريضه لتیار 
مائى جاری» أو بغمره فى إناء به ماء نظيف أو بوضع أكياس 
من الثلج عليه. 

- انزع الملابس المقيدة والضاغطة عن الجزء المصاب قبل 
حدوث تورم وصعوبة خلعها (الأحزمة- والأحذية - 
والملبوسات العدنية من دبل وخواتم وأساور وغيرها) . 

- خفف من روع الصاب بتهدئته وطمأنته. 

_ مجنب lS‏ ما قد یوجد بمنطقة الاصابة من فقاعات متقيحة. 

— جنب لس مکان الاصابة قبل تنظیف يديك خشية التلوث. 

- استعمل مرهم حروق مسك للألم فى الاصابات البسيطة. 
ولكن فى حالات الإصابة البالغة فلا تستخدم أية مراهم أو 
أدوية أخرى قبل عرض المصاب على الطبيب. 


-١١ة-‎ 


- ضع ضمادة جافة معقمة على منطقة الإصابة . 
- قدم للمصاب قلیلا من مشروب بارد؛ لتعويض بعض ما فقده 
الجسم من سوائل » ولكن احذر إعطاءه كميات كبيرة من 
هذا المشروب. 
- اعرض المصاب على طبيب مختص فور) لاستكمال العلاج. 
وتذكر دائم) أن الهدف من إسعاف إصابات الحروق العمل 
على : 
* تسكين الألم» وتقليل الآثار الموضعية للإصابة . 
* وقاية المنطقة المصابة من التلوث. 
* تعويض بعض موائل الجسم المفقودة. 
# تخفيف صدمة المصاب. 
ولا تنس أن الحروق التى تصيب أكثر من (۱۰) من مساحة 
سطح الجسم ليس أمامك لمواجهتها سوى استدعاء الطبيب أو نقل 
المصاب إليه أيهما أيسر وأسرع. 


-\\o. 


ولا شك أن الوقاية أفضل كثير) من مواجهة الحروق 
وعلاجها... فعليك اتباع ما يقيك وأولادك من أخطار النار والمواد 
الملتهبة . 


1١1١6. 
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الفصل السادس 
احفظ (ولادك من اخطار الكهرباء وال جهزة الكهربائية 
أولاً : ما الأخطار التى قد تتسبب فيها مصادر الكهرباء 
والأجهزة الكهربائية بالمنازل ؟ 
الکهرباء مصدر أساسى للطاقة» ومع أهمية الكهرباء فى حياتنا 
اليومية فإنها قد تتسبب فى حدوث أخطار جسيمة» يصعب فى 
كثير من الأحيان مواجهتها وعلاج آثارها. وتنتج أخطار الكهرباء 
عن : 
١‏ توصيلات الكهرباء': 
وهى منتشرة ومتعددة فى کل منزل» وتسبب تعرضك os‏ 
وأولادك لأخطار الصعق الكهربى فى الحالات والمواقف الآتية : 
أ تلف توصيلات الكهرباء : 
إذا كانت توصيلات الكهرباء تالفة وأصابها العطب» وكانت 
الأسلاك عارية فى بعض أججزائهاء وإذا كانت وسائل توصيل 


-\\A- 


الکهرپاء (البرايز والفیش) تالفة أو محطمة؛ فان هذه الأمور تتسبب 
فى تعرض من يتعامل مع توصيلات الكهرباء لأخطار الصعق 
الکهربی. 

ب - الوضع غير المناسب لتوصیلات الکهریاء : 

کٹیرا ما نری plies‏ توصیل الکهرباء بالنازل (البرایز) فى 
مستوی منخقض جد من الحوائط والجدران » وعلی نفس مستوی 
توصیلات التليفونات أو G3‏ منهاء وفی هذا خطر محقق» حيث 
تکون هذه التوصیلات فى متناول أيدى أطفالك» فیعبشون بهاء 
فتکون النتيجة تعرضهم لأخطار الصعق الکهربی. 

ج ۔ الا ستخدام غيرالصحيح لتوصیلات الكهرباء : 

الاستخدام غير الصحيح لتوصيلات الكهرباء يعرض للخطرء 
فعند توصيل «فيشة» أحد الأجهزة الكهربية فى إحدى «البرايز» 
وكانت الأصابع ملامسة لطرفى «الفيشة» المعدنيين فان ذلك 
یتسیب فى تعرضك للصعق الکهربی» وإذا أدخلت سهوا «فيشة) 
التليفون فى «بریزة» الکهرباء فان ذلك يؤدى إلى تلف التليفون» 


-\\4. 


وقد یعرضك للخطر» كذلك عند إخراج (فيشة» أى جهاز كهربى 
من (البریزة» پڈ. دها من السلك الشصل بالفيشة 6 فان ذلك قد 
يؤدى إلى قطع السلك أو قطع طبقة البلاستيك التی تغطی السلك» 
ومن ثم يؤدى إلى التعرض للصعق الكهربى. 

د العبث بتوصيلات الكهرباء : 

تعد توصيلات الکهرباء من أشد مسیبات الخطر خصوصاً على 
الأطفال الصغار فى منازلناء BE‏ كانت هذه التوصیلات فى متناول 
أيدى الأطفالء أو إذا وضعت بجانبها بعض المقاعد؛ فان ذلك ييسر 
لهؤلاء الأطقال العبث بهاء وكثيرا ما يقبلون على إدخال المسامير 
أو ما شابهها من إبر التريكو وغيرها فى «برایز» الكهرباء. والنتيجة 
هى الصعق الكهربى الذى قد ينتهى بموت محقق. 

۲ الأجهزة الكهربائية : 

لا يكاد يخلو منزل من الأجهزة الكهربائية الأساسية كالثلاجة 
والغسالة والتليفزيون .. وغيرها. وهذه الأجهزة قد تكون سب فى 
تعرضك cul‏ وأولادك لأخطار الکهرباء» وذلك لأسباب من أهمها 


a Ns 
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وضع هذه الأجهزة فى متناول أيدى الأطفالء ما ييسر اللهو 
والعبث بهاء ومحاولة تشغيلها كما يفعل الكبارء ما قد يعرض 
الأجهزة نفسها للتلف ويعرض الأطفال للخطر. وعلى جانب آخر 
فان الاستخدام الخاطئ للأجهزة الكهربية قد يعرضك أنت وأولادك 
ومنزلك للأخطار؛ فكل جهاز من هذه الأجهزة له أسلوب تشغيل 
محدد وقواعد معينة ينبغى اتباعها Vy‏ تعرض الجهاز للتلف» أو 
أحدث انفجار) أو شرر) كهربيًا قد يسبب حریقاً » فالتليفزيون مغلا 
لو حدث شرخ فى شاشته قد ينفجر ما يعرضك وأولادك للأخطارء 
والجلوس مدة طويلة أمام التليفزيون يؤدى إلى ضعف البصر Poy‏ 
الجهاز العصبى. والمدفأة الكهربائية عند تشغيلها فى حجرة نوم 
مغلقة أثناء تواجد أى شخص بها قد يؤدى تشغيلها إلى الإصابة 
بالاختناق» وعند وضعها فى متناول أيدى الأطفال قد تعرضهم 
للإصابة ببعض الحروق. 

وهكذا فإن سوء استخدام الأجهزة الكهربية» والعبث أو اللهو بها 
نتيجة وضعها فى متناول أيدى الأطفال يؤدى إلى التعرض لأخطار 
الكهرباء. 


-١؟؟-‎ 


انیا :كيف تقى نفسك وأولادك من أخطار الكهرباء؟ 
لكى تقى نفسك وأولادك ومنزلك من التعرض لأخطار 
توصيلات الكهرباء والأجهزة الكهربائية؛ عليك الالتزام بالقواعد 
والتعليمات الوقائية الآتية : 
١‏ فيما يتعلق بتوصيلات الكهرباء : 
- يجب عمل توصيلات الكهرباء بعيد) عن متناول أيدى 
الأطفال» وبعيد) عن مصادر المياه» و مصادر الحرار: é‏ العالية. 
- جنب تمرير Uf‏ توصيلات كهربائية عبر الأبواب والنوافذ؛ OY‏ 
ذلك يسبب تهتكها وتمزيقها ويزيد من خخطورتها. 
- يجب إبعاد «برایز» الكهرباء وتمييزها عن غيرها من 
توصيلات التليفون أو هوائى التليفزيون (الإيريال) . 
- يجب الكشف الستمر على توصيلات ومصادر الكهرباء 
pl‏ وإصلاح التالف منها فور 
- احذر الخاطرة بإصلاح أعطال توصيلات الكهرباء إذا لم تكن 
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لديك الدراية والخبرة الكافية» ویفضل الاعتماد على فنی 
a‏ متخصص فى اصلاح التالف منها. 

- يجب قطع تيار الكهرباء من الصدر الرئيسى فى المنزل عند 
القيام بأية صيانة أو تركيبات كهربائية. 

- یفضل فصل تيار الكهرباء عن المنزل عند استبدال «اللمیات» 
«دواية اللمبة» يؤدى إلى الصعق الکهر: “el‏ 

- حذر أولادك من التعامل مع التوصيلات الكهربائية إلا سحت 
إشرافك؛ وحذرهم من خطورة التعامل أو العبث يتوصيلات 
الكهرباء التالفة. 

= حذر أولادك من ملامسة أى AL‏ كهربائى مكشوف من 
أسلاك التوصيلات الكهربائية داخل المنزل أو خارجه. 

حذر أولادك من وضع المسامير وما شابهها فى فتحات مصادر 
الكهرباء (البرايز) ؛ لأن ذلك قد يعنى الموت المحقق. 
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lod. ¥‏ يتعلق بالأجهزة الكهربائية : 


— يجب وضع الأجهزة الكهربائية بعيد) عن متناول أيدى 
الأطفال وبعيد) عن الرطوبة» ومآخذ المياه ومصادر الحرارة. 


- يجب فصل الكهرباء عن الأجهزة الكهربائية فور الانتهاء من 
تشغيلها وتركها فترة لتبرد قبل إعادة تشفیلها» خصوصا 
الأجهزة التى ترتفع حرارتها باستمرار تشغيلها مثل الخلاط 
والمروحة والتليفزيون والمكنسة الكهربائية وغيرها من الأجهزة. 

حذر أولادك من اللعب والعبث بالأجهزة الكهربائية 
وتوصيلاتها. 

- درب أولادك على تشغيل واستخدام الأجهزة الکهر بائية المنزلية 
بطريقة صحيحة» وحذرهم من تشغيلها إلا مخت إشرافك. 

- حذر أولادك وامنعهم من الجلوس لفترات طويلة أمام 
التليفزيون» والجلوس مسافة أقل من مترين؛ لأن فى ذلك 
خطرا على أعينهم. 
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- احذر تشغيل الثلاجة الكهربائية إذا كان بها ماس کهربی» 

١‏ وحذر أولادك من كثرة فتح باب الللاجة أو تركه مفتوحا؛ 
لأن ذلك قد يؤدى إلى تلف جهاز التشغيل بها. 

- احذر وحذر أولادك من التعرض المباشر له واء المراؤح 
الكهربائية لمدة طويلة؛ OY‏ ذلك يسبب الاصابة بالصداع 
ونزلات البرد. 

- حذر أطفالك الصغار من العبث بالروحة الكهربائية وهی 
تدور» ووضع أصابعهم داخل شيكتها؛ ففى ذلك خطر 
علیهم - جذر أطفالك الصغار من الاقعراب من الدفاة 
الكهربائية ولسها أو العبث بهاء وهی فى وضع التشفیل» أو 
إشعال الأوراق منها . . . 

- احذر of‏ تمرك المدفأة مشتعلة فى حجرة نوم أولادك أثناء 
نومهم بها؛ OY‏ ذلك قد يعرضهم للاختناق. 

- احذر أن تترك المكواة الكهربائية فى وضع التشغيل» وتتصرف 
عنها ish‏ عمل آخر. 


۱ ۲۸۰۰ 


- احذر وحذر أولادك من استخدام سخان المياه الكهربائى إذا 
كان به ماس أو عطب فى توصيلاته. 

- احذر وحذر أولادك من إمساك فيشة السخان أوأى جهاز 
كهربائى آخر وأيديهم مبللة بالماء. 

- اجعل مفتاح تشغيل (توصيل الكهرباء) السخان بعيد) عن 
عن متناول آیدی أطفالك. 

- احذر وحذر أولادك من تشغيل واستخدام الغسالة الكهربائية 
إذا كان بها ماس کهرپائی» أو عند حدوث أى تلف أو عطب 


فى توصيلاتها الكهربائية. 

ال : ماذا تفعل لمواجهة أخطار Poly AI‏ 

تتركز أخطار الكهرباء فى : 

١‏ الصعق الكهربائى» وهو أخطر ما يتعرض له المصاب؛ فقد 
ينتهى بالموت. 


- ۲۳۰ ۱ب 


۲ - ضيق التنفس والاخحتناق والإغماء الذى قد يصاحب 
الصعق الکهر: “ost‏ 

۳ - الحرائق التى تحدث بفعل التوصيلات أو الأجهزة 

هناك بعض الإجراءات والقواعد التی يمكنك اتباعها لواجهة 
هذه الخاطر؛ وذلك للحد من انتشارها ومضاعفاتها. وذلك على 
pull‏ الاتی : 

* الصعق الکهرباگی والصدمات الكهربائية : 

تكمن خطورة الصعق الكهربائى فى تعرض المصاب لصدمة 
كهربائية يتوقف أثرها ونتائجها على شدة التيار الكهربائى الذى 
تعرض له المصاب. والجدول الآتى يوضح اخحتلاف تأثير التيار 
الکهربی فى الجسم باختللاف شدته: 


والصدمات الكهربائية TEU‏ عن الصعق الکهرباگی شديدة 
الخطورة على حياة الانسان؛ لما لها من نتائج مدمرة لأجهزة الجسم 


-۱۳۱ ۰ 


ee |‏ 
١‏ مللى Sh al‏ لا يشعر الفرد بالتيار الكهربى. 
من ۱ ملی إلى ۸ مللى أمبير | يشعر بصدمة غير مولة وبمكنه بر نفسه من التكهرب. أ 
من ۱۵-٩‏ مللى sel‏ | يشعر يصدمة Mp‏ ویمکنه pF‏ نفسه من التكهرب. 
من 1١-11‏ مللى أمبير | تحدث صدمة مؤلة؛ ولا يمكن التحرر من التكهرب إلا 
بمساعدة. 


حدث صدمة مؤلة وانقباض عضلى شديد وصعوبة فى 
isl‏ 
اضطراب فى الجهاز الدوری واحتمال الوقاة. 
اضطراب فسيولوجى رتکون الوفاة أكيدة. 
[25U‏ حروق بالغة واضطراب فسیولوچی کامل والموت فى الحال. 


الوعی من ناحية أخرى 
وعند تعرض ul‏ شخص - لا قدر الله - لصعق کهربائی 
عليك الاسراع بانباع الاتی : ۱ 
- افصل مصدر التیار الکهربی فور) إن أمكن ذلكء أو اجذب 
الصاب لتحرره من التکهرب» واحذر أن GLE‏ الصاب 


-\YY- 


ييديك مباشرة أو sh‏ شىء موصل للكهرباء. 
- إذا كانت الصدمة قوية فقد منها المصاب الوعى لكنه ما زال 
يتنفس بشكل طبيعى» فدعه يسترخى وانزع الملابس المقيدة 
كرابطة العنق وغيرها. 
إذا كانت الصدمة قد أثرت فى التنفس وأصبح المصاب يتنفس 
ظهره» وقم على الفور بعملية تنفس صناعى بطريقة قبلة 
الحياة. 
المصابء» وذلك بالضغط على منطقة الصدر بكلتا يديك بشدة 
ولمرات متلاحقة (انظر شكل ۷). 
Jos,‏ محاولاتك لإنقاذ الصاب بالصدمات الكهربية يجب 
استدعاء سيارة الإسعاف أو أقرب طبيب على الفور. 
واحذر أن تغامر بتحرير مصاب من الصعق الكهربائى إذا كان 
هناك احتمال لإصابتك أنت الآخر. 


- 1۳۲ ۰ 


وتذكر دائما أن الوقاية تغنى عن المواجهة فى العلاج. 
* مواجهة الحرائق الكهربائية . 


محدث الحرائق الكهربائية نتيجة ماس كهربى يحدث فى 
توصيلات الكهرباءء أو الأجهزة الكهربائية. والكهرياء تسیب 
الحریق» لكنها ليست مادة (وقود) لاستمرار الحريق .. وعند 
حدوث حريق كهربائى عليك الإسراع بقطع تيار الكهرباء عن 
مكان الحريق. 

واحذر من استخدام المياه أوأية مادة رطبة فى إطفاء الحريق 
الناج عن الكهرباء.. بل حاول إطفاء الحريق = لو كان میحدودا - 
باستخدام الرمل أو جهاز الإطفاء الذى يعمل بالبودرة الجافةء 
و عليك مراعاة القواعد والاحتياطات اللازمة عند مواجهة الحريق» 
والتی سبقت الاشارة إليها على صفحات الفصل السابق من فصول 
هذا الکتیب. 


- ۱۳۶ - 


الفصل السایع 
احفظ (ولادك من اخطار النباتات والحيوانات المنزلية 
لا تخلو النازل من بعض نبانات الزينة أو الحيوانات الأليفة التى 
يميل الأطفال لتریبتها واللعب معهاء وهذه النباتات وتلك 
الحیوانات قد تتسیب فى تعرضك وأولادك لبعض و والسؤال 
OV‏ : 
ار : ما الأخطار التی تتتج عن النياتات والحيرانات النزلیة؟ 
والاجابة عن هذا السؤال تتطلب الحدیث عن جانبین : 
۱ النباتات dS pall‏ : 


من الأمور المرغوبة Ge‏ أن تزين منزلك بنباتات وزهور الزينة على 
احتلاف أنواعها وأشكالها. ولكن احذر من الأخطار التى تسیبها 
مثل هذه النبانات والزهورء حيث وی بعض الحشرات الضارة التى 
قد تؤذيك أنت وأولادك: أو يكون بعضها سام فاذا أكله أحد 
أطفالك يصاب بالتسممء هذا إلى جانب أن جميع أنواع النباتات 
حينما توضع فى حجرات النوم ليلا فإنها تستهلك فى عملية 


-\Yo. 


التنفس قدرا کبیر) من الأكسجين الوجود بالحجرات» فاذا كانت 
الحجرات مغلقة یتعرض من ینام بها للاختناق. 

۲ الحيوانات المنزلية : 

هناك نوعان من الحیوانات التی تدخحل منازلنا : 

أ- حیوانات أليفة : کالقطط والکلاب وما على شاكلتهاء 
وهذه الحيوانات رغم تعلق بعض أطفالنا بهاء فإنها تكون سببا فى 
تعرضهم لأخطار جسام,حیث تنقل هذه الحيوانات عدید) من 
الأمراض العدية» وحمل بعض الحشرات المؤذية» ولو كنت تعتنى 
بنظافة هذه الحيوانات فهى Cad‏ سبب فى تعرضهم لبعض 
الأخطارء فلعب الأطفال مع الكلاب والقطط يسبب تعرضهم 
للإصابة بالجروح الناجججة عن مخالب القطط الحادة؛ أو العض من 
قبل الكلاب. 


وقد نهى ديننا الحنيف عن اقتناء مثل هذه الحيوانات لغير 
الضرورة خصوصا الكلاب» فعن ابن عمر - رضى الله عنهما -: 


1 | 


أو ماشية فإنه ينقص من أجره كل يوم قيراطان» . 

وعن أبى هريرة - رضى الله عنه - قال : قال رسول الله 4: 
«من أمسك US‏ (أى اقتناه) فإنه ينقص كل يوم من عمله قیراط» 
إلا كلب حرث أو ماشية». 


ورغم خطورة اقتناء القطط والكلاب ‏ إلا فى حالات الضرورة 
القصوی - فقد أوصانا ديننا الحنيف بالرفق بالحيوان وعدم تعذيبه. 
وفى ذلك وردت أحاديث نبوية عديدة» فعن ابن عمر - رضى الله 
عنهما - أن النبى ع قال : «عذبت امرأة فى هرة سجنتها حتى 
مانت فدخلت فيها الناره لا هى أطعمتها وسقتها إذ حبستهاء ولا 
هی تركتها تأكل من خشاش الأرض». 

وعن أبى هريرة - رضى الله عنه - عن النبى 2# قال : «بینما 
رجل يمشى بطريق اشتد عليه العطش» فوجد يثراء فنزل فيها 
فشرب ثم خرجء فإذا کلب يلهثء يأكل الشری من العطش» فقال 
الرجل : لقد بلغ هذا الكلب من العطش مثل الذى كان بلغ منى» 
فنزل البعر فملاً خفه ماء» ثم أمسكه بفيه حتى رقى فسقى الكلب» 


- 1۳۷ > 


فشكر الله له فغفر ta)‏ 
ب حيوانات ضارة : 


وفى مقدمتها الفثران والثعابين والعقارب. وهی مؤذية للإنسان» 
كبيراً كان of‏ صغيراء فالفغران Jas‏ عديد) من الأمراض المؤذية» أما 
إذا لم تسعف وتعالج فورا. 

GU‏ : كيف تقى نفسك وأولادك من أخطار النباتات 

والحيوانات المنزلية ؟ 

لكى تقى نفسك وأولادك من Merl‏ النباتات والحيوانات المنزلية 
عليك اتبا ع القواعد والتعليمات الوقائية الآتية : 

- مجنب تربية النباتات والزهور المنزلية إذا كانت سامة» حتى ولو 

كان شكلها جميلا. 
- نب وضع نباتات وزهور الزينة فى حجرات نوم أطفالك ليلا 
آثتاء نومهم بها: 


- ۱۳۸۰ 


= حذر آولادك من قطع النباتات والزهور وأكلهاء وعلمهم 
العناية بها. 


- مجنب تربية الحيوانات الأليفة كالقطط والكلاب فى منزلك» 
وان كان Cor‏ فلا مجعل أطفالك يلعبون مع هذه الحیوانات» 
وامنعهم من أن يجعلوها تنام فى فراشهمء أو تأكل وتشرب 
فى أطباقهم وأكوابهم؛ ففى ذلك خطر شديد عليهم. 

- اعتن بنظافة بيتك؛ حتى لا يحوى الحيوانات الضارة. 

- أحكم غلق منافذ بيتك (الأبواب والشباييك) إذا كنت تعيش 
فى منطقة يكثر بها الفئران أو العقارب أو الثعابين. 


حذر أولادك من خطورة الحيوانات الضارة» ودربهم على 


دونهاء أو على الأقل الفرار منها وعدم الا مساگ بها. 


- ۱۳۹۰ 


WE‏ : ماذا تفعل لمواجهة أخطار اللباتات والحيوانات 
المنزلية؟ 

لمواجهة هذه الأخطار عليك انباع ما يأتى : 

* الجروح بمخالب القطط : عند تعرض المصاب لجرح بفعل 
لإجراءات إسعاف الجروح والتى سبقت الاشارة إليها بالفصل 
الرابع فى هذا الكتيب. 

# عضة الكلب : عند تعرض المصاب لعضة أحد الكلاب 
عليك الإسراع بإسعاف الجرح وإيقاف النزيف وعرض 
المصاب فور على الطبيب الختص لاستكمال العلاج .. 
لابد من استكماله. 

* لدغة الثعبان أو العقرب : إذا تعرض أحد الأشخاص للدغة 
old‏ أو عقرب .. فعليك الإسراع بربط def‏ منطقة الإصابة 


- ا 


-\£\- 


منطقة الإصابة وسريانه إلى باقى مناطق الجسمء ثم أحضر 
مشرطا معقم) أو شفرة موس حلاقة معقمة (يمكنك تعقيم 
الشفرة أو الشرط بوضعها على النار الشديدة لبضع دقائق) وقم 
بعشريط مكان اللدغة لتتخلص من الدم المسمم .. ثم انقل 
المصاب بأقصى سرعة إلى المستشفى لإكمال العلاج. 
وفى الختام أذكرك أيها القارئ العزيز أن الوقاية تغنى عن 
العلاج .. حفظك الله وأولادك من كل مكروه وسوء. 


- ۱۶۲ ۰ 


الوضوع 
مقد مة لاما ی ای هی وه و اه 
الفحل الأول 

احفظ اولادك من آخطار الطعام 111111111 
- متی یصبح الطعام سببا يعرض اولادك للاخطار ی 
- كيف.تقى أولادك من اخطار الطعام ESS‏ 
- كيف تواجه اخطار الطعام التى قد يتعرض لها اولادله a‏ 
القصل الثاني 

احفظ اولادك من اخطار الأدوية والعقاقير الطبية ae‏ 
- متى تکون الأدوية والعقاقير الطبية سببا فى تعرض أولادك 

rR ree ine tee للأخطار‎ 

- كيف تقى أولادك من اخطار الدواء ؟ a‏ 
bL -‏ تفعل لمواجهة اخطار الدواء ؟ reer Ren re‏ 
الفصل الثالث 

احفظ اولادك من اخطار المنظفات والمبيدات الحشرية 

المنزلية tie ea tence kes‏ ا 
- ما ال خطار التى تسيبها المنظفات والمبيدات النزلية لاولادك ؟ .... 
- كيف تقى اولادك من اخطار المنظفات والمبيدات الحشرية ؟ 5 
bb -‏ تفعل لمواجهة اخطار المنظفات والمبيدات الحشرية ؟ a‏ 


- ۱۳ - 


۳۹ 


الفصل الرابع 


احفظ اولادک من اخطار الأدوات والالات الحادة 


- الأخطار التى تسببها الأدوات والالات الحادة eee‏ 


= كيف تقی نفسك واولادك من أخطار الادوات salt}‏ ؟ 


- ماذا تفعل لمواجهة اخطار الا دوات والالات الحادة ؟ ... 


الفصل الخامس 
احفظ اولادك من اخطار النار والمواد الملتهبة 


و مهو 


. - كيف تقی نفسك وأولادك من خطار النار والمواد الملتهبة ؟ sheeted‏ 
- ماذا تفعل لمواجهة اخطار النار والمواد ا ملتهبة ؟ 1120 
الفحل السادس 


احفظ أولادك من اخطار الكضرباء والأجهزة الكخربائية 
- ما الأخطار التى قد تتسبب فيها مصادر الكهرباء Vy‏ جهزة 


الكهربائية بالنازل ؟ Ree‏ کي 
— كيف نقی نفسك وأولادك من أخطار الكهرياء ؟ 0 0 252707171 


- ماذا تفعل لمواجهة أخطار الكهرباء ؟ rene reir‏ ی 


الفصل السابع 


احفظ اولادك من اخطار النباتات والحيوانات المنزلية 


- ما الأخطار التى تنتج عن النباتات والحيوانات المنزلية ؟ 


— كيف تقى نفسك واولادك من آخطار التباتات والحيوانات المدزلية ؟ 


- ماذا تفعل لواجهة اخطار النباتات والحيوانات النزلية ؟ 
1١44 -‏ 


۱۸ 


